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Degerli

eslektaslarim,

lagan Secimli Genel Kurulumuzun ardindan bizlere verilen

gorev sonrasl caligmak icin basladigimiz yeni dénemin ilk

glnlerinde Sosyal Guvenlik Kurumu ile yapilagelen protokol
gortsmelerinin agirlig hissediliyor.

Siyasi belirsizliklerin yaninda ekonomik problemlerin Glke genelinde
iyiden iyiye ticari faaliyetleri zayiflatmasi, teroriin golgesinde
turizmde yasanan dislstin i¢ pazara etkileri ve mevsimsel etkilerle
birlikte serbest eczaciliga yansimalar pembe tablolar gizmemizi
imkansiz hale getiriyor.

Doviz kurunun bilinen durumuna ragmen hukuki kazanimlarin
hayata geciriilmemesi nedeniyle ilacin fiyatinda sirekli olarak
farkli kurumlarin farkh tasarrufta bulunma cabalari kamu kurum
iskontosunun varliginda ilacin fiyatindan kaynaklanan kar-zarar
cenderesinde tutmakta meslegi.

Gider kalemleri s6z konusu oldugunda eczanelerin bitin ticari
varliklariyla idarenin en gozde mukellefleri olmasina ragmen geri
6demede ve zarar telafisinde yalniz birakiimasi makasin giderek
acllmasina neden olmakta, ekonomik problemler mesleki gelisimin
onunu kesmektedir. Bircok acidan esik asiimistir, eczaneler
surdurtlme durumundan idare edilme noktasina gegeli uzun
zaman gegmistir.

Ekonomik sikintilarin artan glncelligini korudugu bu agamada
orglt, birlik catisi altinda bdtin Odalariyla tim glctnl protokol
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Kerem Zabun
Antalya Eczaci Odasi Baskani

gorlismelerine vermistir. Sosyal Glvenlik Kurumu'nun yaklasimini
kendi ig isleyisi ve global biitce hesaplari belirleyecektir.

Tirkiye'de serbest eczaciligin tam oniinde duran protokol
gorlismeleri sirasinda bdlgemizde bulunan her meslektagimizin
tam destegiyle hareket edecek kadrolarimizi yeniden olusturmakla
beraber donanimimizi sirekli giincelliyoruz.

Ozellikle bilgilendirme toplantilarimizda ayrintilaryla paylastigimiz
icinde bulunulan protokol agamasinin en biytk belirleyeni
meslektasin kendisidir. Masada yazilan gizilen her ne olursa olsun
bunlarin eczaneye girmesiicin zamani geldiginde zaten tasin
altinda olan elinin yanina digerini koymaldir.

Antalya Eczaci Odasi Yonetim Kurulu olarak her sorunda oldugu
gibi 6zellikle ekonomik zorluklarr agmamizda mihenk tasi
olacak protokol gortigmeleriile ilgili calismalarda bolgemizden
alacagimiz glicu katlayarak ilgili platformlara tagiyacagimizdan
meslektaslarimizin stiphesi olmamalidir.

Birlikte oldugumuzu yeniden
gosterecegimiz bu donemde orgutlulugun
gucu ile gulumseyecegimiz gunlerde
gorusmek Uzere...

www.antalyaeo.org.tr
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DOZAJ, Antalya Eczaci Odas! tarafindan Antalya Eczaci Odasi
Uyesi olan eczacilarin sesi olmak amaciyla hazirlanmaktadir ve
Ucretsiz olarak dagitilmaktadir.

DOZAJ, Antalya Eczaci Odasi adina Retma Matbaa tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir. DOZAJ'In

isim ve yayin hakki Antalya Eczaci Odasi’'na aittir. Dergide
yayimlanan yazi, fotograf ve illistrasyonlarin her hakki sakhdir.
Izinsiz alinti yapilamaz. Yazilarin sorumlulugu yazarlara,
yayinlanan reklamlarin sorumlulugu ise reklam verene aittir.



Yazi bitiriyoruz, sanki bir daha hic gelmeyecek gibi... Kis mi geliyor? Yogun calisacagimiz giinler hig
bitmeyecek koca bir dag gibi... Yine giin donecek, yine... Yine...

Butln devranda tekrarlayan tim zamanlar insanoglunun alisageldigi bir streg ancak is hayati,
yagam donglsu, siyasi durum veya mesleki uygulamalarda bazi donim noktalari, bir takim gegis
donemleri, geri alinamayacak derecede belirleyici olabilir ve kalici degisikliklere neden olabilir.

Mesleki ve siyasi yaklagimlari farkl platformlarda pek tabi degerlendirebiliriz. Bu konularda goris
ve Onerilerimizi hayata gegirebiliriz. Ancak konumuz donip dolasip ayni noktada dugimleniyor.

Eczacilik diinyada nereye gidiyor? Ulkemizde gecis nasil olacak? Bu siireg ne kadar bir zamana
yayilacak? Neleri getirecek? Siyasi konjonktlrin oniimuze ¢ok kisa zamanda getirecegi uzun
vadede bizden gdtlrecegi neler?

Bu agamada meslegimiz; serbest, bilimsel, kamusal, 6zel alanlarinda bu sorularin cevaplarina
muhtag durumda. Cevaplar ise teknik ve bilimsel gelismislikle birlikte uygulamalarin
glincellestiriimesinin saglanmasinda, beklentilerin muhataplara dogru anlatiimasinda.

Meslek ici paylagimin ve biriktirme aliskanliginin derlenmesi, gelistirilerek uygulamaya
gecirilmesinde ortaya konacak bilimsel calismalar ¢ok biiylik 6nem arz ediyor. Bu bakis agisiyla

ylksek yogunluklu olarak hazirlamaya calistigimiz Dozaj yeni dénemde de tim enerjisiyle
karsinizda olacaktir.

Guzel gunlerde birlikte olmak dilegiyle...

e J?lKKu§
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Eczaci Madde Bagimhhigina Karsi Gida Zehirlenmesi

SMART ECZANE Projesi Saglikta Siddet..
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D vitamini; yagda eriven vitaminler arasinda yer almakta olup ayni zamanda endojen
olarak uygun biyolojik ortamda sentezlenebildikleri icin hormon ve hormon onculeri
olan bir grup steroldur. En onemli etkisi kalsiyumn, fosfor metabolizmasi ve kemik

mineralizasyonu uzerinedir.

on yillarda, D vitamini eksikligi ve
S\/etersizliginin, yaygin kanserler,

kardiyovaskdiler hastaliklar,
metabolik sendrom, enfeksiyoz ve
otoimmun hastaliklarin dahil oldugu bir
cok kronik hastaliklarla iligki icinde oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda D vitamini
eksikligi osteoporoz, digme ve kiriklar igin
tanimlanmis bir risk faktorddir. D vitamini
eksikligi artik kiresel bir salgin olarak
kabul edilmektedir. 25(0H)D dlizeyi 20
ng/mL'den disuk ise D vitamini eksikligi,
21ile 29 ng/mL arasinda ise D vitamini
yetersizligi, 30 ng/mL'den yiksek ise
yeterli dlizey (tercih edilen aralik 40-60
ng/mL) ve 150 ng/mL'den ylksek ise
D vitamini intoksikasyonu olarak kabul

edilmektedir. D vitamini eksikligi cocuklarda

rikets, erigkinlerde ise osteomalazi klinik
tablosuna neden olmaktadir.

Yeterli D vitamini alimi ve serumda
optimum D vitamini diizeyinin korunmasi
sadece kemik, kalsiyum ve fosfor
metabolizmasi icin degil ayni zamanda
genel saglik ve iyilik haliicin de ok
onemlidir. Global saglik problemi olarak D
vitamini eksikligi ve yetersizliginin, genis
spektrumlu akut ve kronik hastaliklar icin
bir risk olmasi muhtemeldir .

D vitamini, gunes i1sinlari etkisiyle deride
olusur. Ginltk D vitamini gereksinimi;
kollar, bacaklar ve ylzin 20 dakika gtin
Isigina maruz kalmasiyla karsilanabilir.
Gerekli glines 15181 miktari, kisini yasi, deri
rengi, maruziyet siresi ve varsa diger tibbi
sorunlara gore degisir.

D vitaminin deride yapimi, yasla giderek
azalr. Deri rengi koyu olan kisilerde, yeterli
D vitamininin deride olugsmasi icin, ozellikle
kig aylarinda uzun sdreli glin 1s1g1na
gereksinim vardir. Glines koruyucular
(faktor 20 ve fazlasi) kullananlarda deride D
vitamini olugamaz.

D vitaminin diger 6nemli kaynag|
gidalardir. Bazi gidalarda D vitamini dogal
olarak bulunur (yagh baliklar, balik yagi,
yumurta...).

Tereyag, slt, yulaf, tath patates, yumurta
sarisi, sivi yaglar, karaciger, ozellikle

yagh olan tuzlu su (deniz) baliklarindan
somon, sardunya ve ton baliginda bulunur.
Bitkilerden maydanoz, 1sirgan otu, yoncada
mevcuttur.

Bazi lilkelerde siit ve st Grlinleri, ekmek,

tahillar D vitamini ile zenginlestirilmektedir.

Ulkemizde henliz bdyle bir uygulama
yoktur.

www.antalyaeo.org.tr

D vitamini eksikligi 3 ana
nedenden kaynaklanir:

» Yetersiz glines maruziyeti ile birlikte
gidalarla yetersiz D vitamini alimi

» Dvitamininin barsakdan yetersiz emilimi

» Karaciger veya bobrek hastalig
olanlarda, D vitamininin etkin formuna
donlsememesi

» Baziilaglar
Yetersiz D vitamini alimi

Bebekler, cocuklar, ve yashlarda siklikla
gordlir. Anne sttinde D vitamini cok azdir,
hazir mamalarin bazilari D vitamini ile
zenginlestirilmistir. Yashlar, hastaliklari
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nedeniyle gida kisitlamalari oldugundan
(damar sertligi vs icin) sit ve sitli
gidalardan, yagli baliklardan kaginirlar.
Ayrica yaslilarda gida alimi normal olsa bile,
barsaktan D vitamini emilimi azalmistir.

Yetersiz Giines IsigI Maruziyeti

Bebek ve cocuklarin uzun sireli ginese
maruziyeti, deri kanseri riskini artirdigindan
doktorlar tarafindan onerilmez.

Sismanlar, esmerler ve yetersiz gines

151§l alan erigkinlerde, D vitamini eksikligi
riski vardir. Yaslandikca vicutta D vitamini
olusumu ve depolari azalir. Bu durum

kis aylarinda ve kuzey bolgelerinde
yasayanlarda daha belirgindir. Yaz aylarinda
ise, guines koruyucularin kullanimi deride D
vitamini olugumunu engeller.

D vitamini emilimini engelleyen
hastaliklar

Bazi hastaliklar, barsaklarda D vitamini
emilimini engeller. Colyak hastaligi, Crohn
hastaligi ve kistikfibrozis bu hastaliklar
arasinda sayilabilir.

Mide veya barsaklarin bir kisminin
cikarildig veya asirt sigmanlik tedavisinde
uygulanan gastrik- bypass ameliyatlari
sonrasinda da D vitamini eksikligi
gorulebilir.

laglar

Kortikosteroidler (kortizon) kalsiyum
emilimini ve D vitamini metabolizmasini
bozarak osteoporoza yol acabilir. Sismanlk
(Obezite) tedavisinde kullanilan orlistat ve
kolesterol dlistirici ajan olarak kullanilan
kolestiramin, D vitamininin barsaklardan
emilimini engellerler. Epilepsi (Sar‘a)
tedavisinde kullanilan fenobarbital ve
fenitoin iceren ilaclar D vitamininin
karacigerde etkin forma dontigmesine engel
olarak etkinligini azaltir.

Karaciger ve bobrek hastaliklar

Karaciger ve bobrekte, deriye gelen

glnes isini ile olusan veya gidalar

yoluyla aldigimiz D vitaminini etkin

hale doniistiiren maddeler (enzimler)
bulunmaktadir. Kronik karaciger veya kronik
bobrek hastaligi olan kisilerde, bu maddeler
yeterli miktarda bulunmadigindan, D
vitamini etkin hale donlisememekte ve
eksiklik tablosu olugmaktadir.

Bazi ailesel hastaliklarda da, D vitamini
eksikligi gorulebilir.

D vitamini eksikligi cocuklarda

rikets, eriskinlerde ise osteomalazi

klinik tablosuna neden olmaktadir.
Osteomalazide en belirgin yakinma; pelvis,
omurga ve kostalari iceren yaygin agridir.
Agri genellikle belden baslayip, pelvis,
kalca, uyluk, sirt ve kostalara yayilir. Kemik
korteksinin incelmesi sonucu tibia, sternum,
spindz ¢ikintilar, pelvis ve kostalarin

derin palpasyonu ile hassasiyet ve agri
ortaya cikabilir. Yetiskinlerde gorilen
osteomalazinin diger bir klinik bulgusu da
antaljik ylrdyus veya yirime glcligine
neden olan proksimal kas gli¢szIGgudiir.
Hastalar kollarini kullanmadan
sandalyeden kalkmakta, merdiven inip
ctkmakta ve yurimekte gucliuk cekerler .
Agir osteomalazide ilk belirti kirik olabilir.
Osteomalazinin tipik radyolojik bulgusu
yaygin osteopeni ve Looser ¢izgileri

olarak adlandirilan psodofraktirlerdir.
Psodofraktirler genellikle uzun kemikler,

www.antalyaeo.org.tr

D VITAMINI

pubik ve iskiyalramus, ulna, kosta ve
skapulada gordldr .

Osteomalazide biyokimyasal olarak; serum
kalsivum normal veya distik, serum fosfor
distk, PTH yiksek, ALP yiksek, 25(0H)

D distk, 1,25(0H)2D normal veya yiiksek
olabilir. Ancak D vitamini eksikligi 1 alfa
hidroksilaz eksikligine bagli ise 1,25(0H)2D
disik, 25(0H)D ise normal veya yiiksek
bulunabilmektedir .

Normal kosullar altinda insan viicudunda
bulunan D vitaminin %90-%95'i glines
1sinlarinin etkisi ile deride sentez edilir.
Ozellikle icine katilmadikca besinlerle
alinan vitamin D'nin blyuk bir dnemi
yoktur. Glnes 15181 temel kaynaktir ve
yeterince faydalanilirsa ilave D vitamini
almaya gerek yoktur. Amerika'nin
kuzeyinde (Boston, 42° kuzey) haftada
2-3 defa el, yliz ve kollari 5-15 dakika
glnesge tutmanin vicudun D vitamini
ihtiyacini kargilamak igin yeterli oldugunu
ortaya koyan caligmalar mevcuttur.
Bununla birlikte, glines i1sinlariyla ciltte D
vitamini sentezinde mevsimsel ve cografik
farkliliklar oldugunu da unutmamak
gerekir. Yaklasik 33° enlemin kuzeyinde
ve glineyinde yasayanlarda kig aylarinda
D vitamini sentezi hemen hemen hig



olmamaktadir . Bunun yani sira, artmis
deri pigmentasyonu, ileri yas ve topikal
gunes kremleri kullaniimasi gibi bircok
faktor derideki bu Uretimi azaltmaktadir.
Otuz faktorld glines koruma (sun
protectionfactor, SPF) kremlerin ciltte

D vitamini dretimini %95-%98 oraninda
azalttigl bilinmektedir. Sekiz SPF glines
kremlerinin bile kandaki D vitamini diizeyini
dramatik olarak azalttig bildirilmistir .
Yaslhlarda UV sonrasi D vitamini yapma
kabiliyetinin 30 yas alti erigkinlere gore
dortte bir ila beste bir azalmig oldugunu
gosteren kanitlar mevcuttur. D vitamini
kaynagi olarak glinesin kullaniimasini,
glineg 1simasini etkileyen bulutlu hava,
ozon yogunlugu, hava kirliligi, rakim,
mevsim, glinun saati, deri rengindeki
farkliliklar ve benzeri diger faktorler oldukca
zorlastirmaktadir .

D vitamini eksikligini onlemek icin Tip
Enstitlsi (Institute of Medicine; IOM); ilk
bir yil infantlara glinltik 400 IU D vitamini
desteginin hemen baslaniimasini, 1-70
yas arasindakilere 600 IU/glin ve 70 yasin
Uzerindekilere de 800 IU/glin D vitamini
destegini onermektedir. IOM tarafindan
onerilen bu dozlar, 25(0H)D dizeyini kemik
saghigricin yeterli oldugu dislnilen 20 ng/
mL seviyelerine ¢ikarabilir fakat Endokrin
Toplulugu’'nun 6nerdigi 30 ng/mL seviyeleri
icin yeterli degildir. Bu yizden D vitamini
eksikligini onlemek icin, Endokrin Toplulugu
kendi uygulama rehberlerinde; infantlarda
ilk bir yil icin glinliik 400-1000 1U (2000
IU've kadar glivenli), 1-18 yas arasindaki
cocuk ve adolesanlar igin gunlik 600-

1000 IU (4000 IU'ye kadar giivenli), 18 yas
lzeri erigkinler igin ise glinlik 1500-2000
IU (10,000 IU'ye kadar gtivenli) D vitamini
destegi onermektedir. Bununla birlikte obez
kisilerde, malabsorbsiyon sendromu olan
hastalarda, glikokortikoid ve antiepileptik

KAYNAKLAR

1. Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR. Biyokimya.
Ceviri Editorl: Ulukaya E. Lippincott's lllustrated
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ilag kullanan kisilerde daha yuiksek dozlar
gerekebilir .

Endokrin Toplulugu, uygulama rehberlerinde
yas ve altta yatan tibbi durumlara gore D
vitamini eksikligi olan hastalar icin cesitli
tedavi stratejileri 6nermislerdir .

» 0-1vyas arasinda D vitamini eksikligi
olan bebeklerde; 2000 IU/gln vya da
50,000 IU/hafta vitamin D2 veya D3 alti
hafta sireyle, bunu takiben kan 25(0H)
D seviyesini 30 ng/mL'nin tzerinde
tutabilmek icin 400-1000 IU/guin idame
tedavisi,

» 1-18yas arasinda D vitamini eksikligi
olan gocuklarda; 2000 IU/gun va da
50,000 IU/hafta vitamin D2 veya D3 alti
hafta sireyle, bunu takiben kan 25(0H)
D seviyesini 30 ng/mL'nin Gzerinde
tutabilmek icin 600-1000 IU/giin idame
tedavisi,

» Dvitamini eksikligi olan bitun
erigkinlerde; 6000 IU/gtin ya da 50,000
IU/hafta vitamin D2 veya vitamin
D3 sekiz hafta streyle, bunu takiben
kan 25(0H)D seviyesini 30 ng/mL'nin
Uzerinde tutabilmek icin 1500-2000 U/
gun idame tedavisi,

Obez hastalarda, malabsorbsiyon
sendromu olan hastalarda ve D vitamini
metabolizmasini etkileyen ilag kullanan
hastalarda ylksek doz, en azindan 6000-
10,000 IU/gun D vitamini ile tedavi ve
3000-6000 IU/glin dozda idame tedavisi
onerilmektedir.

Avda iki kez 50,000 IU D vitamini verilme
stratejisi alti yila kadar herhangi bir
toksisite olmaksizin D vitamini eksikligi
veya yetersizligini tedavi etmekte

ve rekurrensi onlemektedir (6). Son
zamanlarda yapilan bir calismada;
eriskinlerde alti yil boyunca her iki haftada

3. Holick MF. Vitamin D: a D-lightful health
perspective. Nutr Rev 2008,66:182-94.

4. Hypponen E, Boucher B, Berry DJ, Power C.
25-hydroxyvitamin D, IGF-1, and metabolic
syndrom at 45 years of age: a cross-sectional
study in the 1958 British Birth Cohort. Diabetes
2008,57:298-305.

5. Pearce SHS, Cheetham TD. Diagnosis and
management of vitamin D deficiency. BM)J
2010;340:b5664.

6. Wacker M, Holick MF. Vitamin D-Effects on
Skeletal and Extraskeletal Health and the Need
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bir 50,000 IU ya da esdeger olarak 3000
IU/gln D vitamini alinmasi, herhangi

bir toksisite olmaksizin kan 25(0H)D
diizeyini 40-60 ng/mL arasinda tutmada
etkili bulunmustur. Cocuk va da erigkin, D
vitamini aiminin arttirlmasinin sarkoidoz
ve tlberkiiloz gibi hastaliklari iceren
grandlamatoz durumlar harig bilinen
hicbir zarari yoktur. Bitin eriskinler 2000
U/gln D vitamini almalidir . Bununla
birlikte, granulamatoz hastaliklar, genetik
hastaliklar ya da nadir olarak D vitamini
metabolizmasini etkileyen enzimlerin
polimorfizmi gibi belli durumlarda D
vitamini toksisite riski artmistir .

D vitamini dlzeyi tayini pahalidir, rutin

olarak olgtilmemelidir.

» Yataga ve eve bagimli kisilerde

» Bakimevleri ve huzur evlerinde kalanlarda

» Dvitamini eksikligi ve yetersizligine yol
acabilecek bir hastaligi olanlarda

» Osteoporozu olanlarda

= Dlsuk travmali kirik dykisu olanlarda
(6rnegin ayakta dururken diisenlerde)

» Kan kalsiyumu diistik (Hipokalsemisi)
olanlarda

» Kan fosforu diislk (Hipofosfatemisi)
olanlarda

» D vitamini metabolizmasini etkileyecek
ilaclari kullananlarda

Kanda D vitamini diizeyi bakilmalidir.

for Supplementation. Nutrients 2013;5:111-48.

7. Ucar F, Taslipinar MY, Soydas AQ, Ozcan

N. Ankara Etlik ihtisas Egitim Arastirma
Hastanesi'ne Basvuran Hastalarda 25-OH
Vitamin D Diizeyleri. Eur J Basic Med Sci
2012;2:12-5.

8. Pludowski P, Holick MF, Pilz S, Wagner CL,

Hollis BW, Grant WB, et al. Vitamin D effects on
musculoskeletal health, immunity, autoimmunity,
cardiovascular disease, cancer, fertility,
pregnancy, dementia and mortality- a review of
recent evidence. Autoimmun Rev 2013;12:976-89.
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Eczaci Madde

Bagimliligina Karsi

21 Subat 2015 tarihinde Turkiye'nin dort bir tarafindan gelen eczacilar Ankara'da,
Turk Eczacilar Birligi tarafindan verilen egitime katildi. Eczacilarin tek bir amac
vardi: madde bagimliligl ile etkin bir sekilde savagmak.

aklasik 50 eczaciya Prof. Dr. Tayfun
YUzba\/ tarafindan egitim verildi. Simdi

bu eczacilar kendi bolgelerinde gonullu
eczacilara egitim veriyor ve ¢Ig gibi biytyen
bir ekip ve farkindalik ile ulasilabilinen

herkese seminerler, konferanslar ile bu
bilgiler aktarihyor.

Madde Bagimliligi

ilag niteligine sahip bir maddenin beyni
etkilemesinden kaynaklanan, maddenin
kevif verici etkilerini duyumsamak veya
yoklugundan kaynaklanan huzursuzluktan
sakinmak igin, devamli veya periyodik
olarak madde alma arzusu ve bazi davranis
bozukluklariyla karakterize bir beyin
hastaligidir.

Asagida siralanan belirtilerin tamamini
veya bazilarini yineleyerek sergileyen bir kisi
‘madde bagimlisi” kabul edilebilir.

= Maddenin keyif verici etkisini
duyumsayabilmek icin dozun belirgin
bir sekilde arttiriimasi veya ayni
dozun yinelenerek alinmasi sirasinda
baslangictaki keyif verici etkinin
duyumsanamamasi (“tolerans” gelismesi)

» Maddeye karsi agerme diizeyinde,
"siddetli 6zlem (crawing)”

» Maddeyi alig sikhiginin ve alinan madde
miktarin abartil dlclide artmasi

» Madde alinmadigl zaman yoksunluk
krizinin ortaya ¢ikmasi ve krizin madde
alimi ile birlikte hafiflemesi veya
tamamen kaybolmasi

Madde kullanimini kontrol etmeye veya

tamamen birakmaya yonelik basarisiz
girisimlerin olmasi

» Zamanin blyik olgiide madde bulmaya
ve stoklamaya yonelik faaliyetlere
harcanmasi

» Madde kullanimina bagli olarak sosyal ve
is aktivitelerinin giderek azalmasi

» Kullanilan maddeye bagli olarak fiziksel ve
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi
ve buna ragmen madde kullaniminin
surdurdlmesi.

MADDE 7

BAGIMLILIGI
VE UYUSTURUCU

)

Madde Bagimliligi
Suca Surukluyor

= Ergen, geng ve geng erigkinlerde sik.

» Toplumda gorilme siklig hizla artarken
oranlarin ne oldugu ve ne kadar arttig|
konusunda fikir birligi yok

» Radikal/rasyonel tedavisi yok. Mevcut
tedavi zor ve pahall.

= Bagimlilik yapan maddeler lzerinden

www.antalyaeo.org.tr

yillik diinyada dolagan para 500 milyar
Amerikan Dolar

» Baska hicbir hastalik organize sug
orgltleri, teror ve kara para ile bu kadar ig
ice degil

» Mutlaka kontrol edilmesi gereken bir
beyin hastaligidir.

Madde bagimlisi olma
riskini artiran etkenler:

» Genclik (6zellikle ergenlik donemi)

» Analitik diislinceye dayali akilci egitimden
yoksunluk

» Bilim, etik ve hukuk zeminden yoksun bir
toplum yasantisi

» Sevgi eksikligi, sevgiyi tanimama ve
yasamama

» Spor, sanat, yararli hobiler ve sosyal

faaliyetlerin 6zendirilmemesi ve/veya
kisitlanmasi

» Gelecek endigesi

» Madde bagimhligi konusunda bilimsel ve
gercekei egitim eksikligi

= Aile, okul ve sosyal cevrenin asiri baskici

tutumu nedeni ile kendini ifade etmede
guclik yasama

= Kendisi ve yasadigl sosyal cevre ile saglikli
biriletisim kuramama

= Zamanini Uretkenlikten uzak bar,
kumarhane ve kahvehane gibi yerlerde
gegirme

» Genetik yatkinhk (6dul eksikligi sendromu)

= Dirtisellik (impulsivite)



BONZAI

Sentetik kannabinoidleri ilk kez
sentezleyen Amerika'da Clemson
Universitesi'nden organik kimya profesorii
John W. Huffman'dir.

Bonzai, esrarin etkili maddesi olan delta-
9-tetrahidrokannabinol ve JWH maddeleri
olarak bilinen JWH-018, JWH-073, JWH-
200 ve CP-47,497 gibi naftoilindollerin,
naftoil pirollerin ve kannabisikloheksanol
gibi muhtelif sentetik maddelerin

bitki yapraklarina emdirilmesi veya
puskurtilmesiyle elde edilen bitkisel
sigara karigimlaridir.

Bazen analizle saptanabilen veya
saptanamavyan birgok baska uyarici veya
hayal gordUrici (halisinojen) kimyasalin
da icerige eklenmesi ile oldukca tehlikeli
bir karisim haline gelebilmektedir.

Huffman ve ¢alisma grubu 400'den fazla
sentetik kannabinoid sentezlemistir.
Bunlar ve benzerleri sentetik kannabinoid

iceren maddeler olarak Avrupa'da ‘Spice”,
Amerika Birlesik Devletleri'nde "K2",
llkemizde ise ‘Bonzai”, veya 'Jamaika” adi
ile sokaklarda pazarlanmaya baslamistir.

'Spice” tipi bitki karigimlari 'insan
tlketimi icin degildir” ibaresi ile tltsu
veva bitki blyUtdcu olarak pazarlansa da
temini sonrasi kotlye kullaniimaktadirlar.

Bu karisimlarin dozaj ve icerikleri de belli
degildir. Bu durum kullanicilar agisindan
ciddi bir risk olusturmaktadir.

Bonzai kullananlarda farkli etkiler
olusturabilir. Bazi kisilerde asiri sedasyon,
kendinden gecme, hissizlesme ve zaman-
mekan algisinin bozulmasi gibi etkiler
olustururken bazi kisilerde sizofreniyi
taklit eden asiri hezeyanlar, ajitasyon,
kendine ve cevresine zarar verme ve
gercege yakin hayaller gorme gibi belirtiler
ortaya ¢ikarabilir (Nedeni kullanilan
karisima karsi kisisel hassasiyetlerdeki
farkliliklar veya kullanilan maddenin
icerigindeki farkhliklar olabilir).

Kullanilan trtn bir karigim oldugundan
ve formuld bilinmediginden kanda veya
idrarda saptanmasi oldukea guctdr.

Maliyeti distirmek ve dogrudan beyin
lzerine etkileri daha ¢abuk ve glicli bir
bicimde ortaya ¢ikarmak icin pazarlayicilar
karisima beyine kolayca niifuz eden

ve sinir hiicrelerini oldlren insektisit
(bocek oldirtict) nitelikli bazi zehirleri de
eklemektedirler.

Bu durum kullanicilarin beyinlerinde
zehirin niteligine alinan doza, kullanim
slresine ve kisisel hassasiyete bagli
olarak gegici veya kalici ciddi hasarlara yol
acabilmektedir.

www.antalyaeo.org.tr

» Bonzai kullanimi sonrasi ani beyin
kanamalar, kalp krizleri ve bunlara bagh
olimler de gorulmektedir. Bunun nedeni
karigimin icinde bulunan bazi maddelerin
kalp-damar sistemini ciddi bicimde
uyarmasi, tansiyonu asiri yikseltmesi,
kalp atim sayisini artirarak ciddi ritim
bozukluklarina neden olabilmesidir.

Turkiye'de son bir yilda dogrudan madde
kullanimina bagli 6limlerde bir onceki yila
gore neredeyse 4 misli artig gordlda.

Oliimlerin cogu da Bonzai kullanimina
baglandi. Ancak bu dlimlerin arkasinda
yatan gercek nedeni bilmiyoruz.

» Madde kullanimina bagli toplu élimler
salgin halinde Amerika Birlesik Devletleri
ve Avrupa Ulkeleri basta olmak tzere
baska ulkelerde de gortlmustir (1970’
yillarda Amerika'da eroin-kinin, eroin-alkol
etkilesmeleri ve geng Parkinsonlular -
MPTP)

Cesitliligin strekli artmasi ve sinek, bocek
oldlrlcuslinden tarimsal zehirlere kadar
bircok maddenin acimasizca bonzai

diye pazarlanan Urtinlin ya kendisi
olmasi ya da icerige karistirilmasi kanda
veva idrarda saptanmasini neredeyse
olanaksiz hale getirmektedir.

» Kanda veya idrarda sentetik bir
kannabinoid bulmaya calisilirken
kullanilan drdn kimyasal yapi veya
ozellikler baglaminda kannabinoid
olmayabilir. Buna ragmen trindn ismi
bonzai olabilir.

« Oltimler arasindaki ortak noktalara
bakarak, detayli otopsilerle 6lim nedenini
saptamavya calisarak ve hepsinden
onemlisi kurbanlarin kaninda sadece
sentetik kannabinoidleri degil, alkol
ve enerji iceceklerinden gelebilecek
ylksek konsantrasyonda kafein gibi
etkilesim potansivyeli olan bagka
maddeleri ve kullanmakta olduklari veya
kullanabilecekleri bagka ilaclari da hesaba
katarak olim nedenlerini daha gortnir
hale getirebiliriz.

Bonzai denilen zehire genclerin neredeyse
sigaradan bile kolay ve ucuz bir sekilde
ulasabilmesi ayri bir sorundur.

» Maddenin ucuz olmasi pazarlayanin
gonliine gore icine istedigi her seyi
katabilmesi ile ilgili bir durumdur.

1
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» Ulkemiz maalesef ‘gida takviyesi”,
‘bitkisel mucize urtinler” ve “cinsel
performans artiricilar” gibi baslklar
altinda pazarlanan ve internetten de
kolayca temin edilen, Saglik Bakanligi'nin
denetimi disinda kalan bircok madde
ve malzemenin kolayca reklaminin
yapilabildigi ve pazarlanabildigi bir lke
durumundadir.

» Halkimiz eczane gortiinimli modern
diikkanlardan saglig icin gerekli her
tlrll GrdnG Gstelik ilagtan cok daha fazla
para 6deyerek buyuk bir memnuniyette
almakta, adinin 6ndnde profesor veya
doktor yazan bazi sarlatanlar da bilimsel
yaklasimlara ve bilimsel tedavilere
rahatlikla karsi ¢ikabilmektedirler.

Madde bagimlilig
tedavisinden ne
anlamaliyiz?

Bagimlilik yapici maddelerin etkiledigi
hedef organ beyindir.

Bu maddelerin beyinin hangi bolgelerini
ve merkezlerini ne sekilde etkileyerek
bagimhilik olusturduklari hentiz net olarak
ortaya konamamistir.

Sonug olarak, bagimlihgin olusum ve
ortaya ¢lkis mekanizmasi ile ilgili bilimsel
veriler kisithdir.

Madde bagimliiginin ilagla kesin tedavi
edilebilir bir problem oldugunu iddia
etmek veya bu iddiayi desteklemek
sadece yeni bagimlilar olusumuna
yardimci olur ve bilimsel olarak da gergegi
yansitmaz.

Henlz madde bagimliligini kokten tedavi
eden etkili bir ilaca sahip degiliz.

Tedavinin, bagiml olduktan sonra,

irade glicl veya ilaglar yardimi ile tekrar
kisilerin eski haline donebilecegi seklinde
ifade edilmesi hatali ve yeni bagimhlar
olugmasini tesvik edicidir.

Tedaviden anlasilan, 6zel merkezlerde
gerceklestirilebilen ve deneyimli bir
uzman kadrosu gerektiren pahali ve uzun
sureli bir caba olmalidir.

Bu caligmalar sonucu tedavi edilen ve
tekrar topluma donen vakalarda da niks
orani oldukca yiiksektir.

Tedavinin U¢ agamasi
vardir:

| - Hastanin toplumdan izole edilmesi
donemi: Hasta bagimhiliginin tedavi
edilebilecegi ozel bir klinige yatirilir.

lI- Detoksifikasyon (temizlenme) donemi:
Kullanilan madde tamamen kesilir ve yerine
daha dUslk siddette bagimlilik olusturan bir
madde verilir veya yoksunluk sendromunun
hafif gecmesini temin edebilecek bazi ilaglar
verilerek viicudun maddeden arinmasi
saglanir.

IlI- Rehabilitasyon donemi: Madde
kullanimina neden olan ve/veya zemin
hazirlayan psikolojik ve sosyal problemlerin
¢Ozulmesine cahsilir. Bu donem yillarca
surebilir.

Madde bagimliligi
konusunda
ulkemize ozgu
sorunlar nelerdir?
Tiirkiye'deki temel sorunlar:

= Konu bilimsel yaklagimlarla strekli ve
dogru bir bicimde ele alinmiyor.

Basin ve yayin organlarinda izlenmeyi
artirmaya yonelik, bilimsel gerceklerden
uzak, yanhsg ve yeni bagimlilar olugmasini
tesvik edici bilgiler iceren yayinlar
yapilabiliyor.

Bilimsel bilgiye dayali haber verme teknigi
yok.

Kritik kurumlar arasinda koordinasyon
cok zayif.

Egitimin hangi seviyede ve nasil verilecegi
konusunda karisikhklar var.

» Madde bagimhliginin sosyal, psikolojik
ve biyolojik boyutlarini ortaya koymaya
yonelik bilimsel aragtirmalar kisith.

Madde bagimliligi ile
savasta temel strateji:

» Yeni bagimlilarin olugsmasinin ozellikle
egitim yolu ile engellenmesidir.

» Ezberci degil, analitik dustinceye dayali
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bilim, etik ve hukuk bilinci asilayan bir
ulusal egitim programi olmalidir.

» Gengler "hayir” diyebilecek bir bilince ve
glice sahip olmalidir.

Madde bagimliligi ile

savasta lic onemli eleman

vardir:

Aragtirma:

= Sorunun Psikososyal boyutlarini
saptamaya yonelik

» Madde bagimliliginin mekanizmasinin
anlasiimasina ve tedaviicin yeniilaglarin
gelistiriimesine yonelik

Egitim :
« Okul
» Aile

» Kamu ve 0zel sektorde faaliyet gosteren
her tirld kurum ve kuruluslar

Koordinasyon :

» Glvenlik Birimleri

= Universiteler ve arastirma enstitileri

» ilk ve orta dereceli okullarin idari kadrolari

= Bakanliklar: Milli Egitim, i¢ isleri, Saglik,
Aile, MSB

Madde bagimliligi ile etkili
bir mucadele iin:
= Once sorunun net olarak tanimlanmas;,

» risk haritasinin dogru bir sekilde
belirlenmesi

» ve daha sonra buna yonelik etkili bir
egitim ve arastirma programinin bir devlet
politikasi cercevesinde uygulanmasi
gerekmektedir.

Madde bagimliligi ile micadele bireylerin
madde kullanimini engelleyerek toplum
saghginin korunmasina yardimci olmasinin
otesinde, bagimlilik yapan maddelerin
pazarlanmasi sonucu ortaya ¢ikan blyuk
paranin azalmasi ve buna bagli olarak yasa
disi orgltlerin ve teroriin daha kolay kontrol
edilebilmesi anlamina da gelir.



ORAL-B PRO-EXPERT CLINIC LINE DIS iPI

Oral B Pro-Expert Clinic Line dis ipi dis plagini etkin bir bicimde
temizlerken disetlerine karsl hassastir.

Uriin 6zellikleri:
Disetlerine karsi hassastir, dis plagini etkin bir bicimde temizler.
Ferahlik ve serinlik hissi verir.

Parcalanmaya karsi dayaniklidir.

NBL GYNOBIOTIC

NBL Gynobiotic Kapstil iceriginde aktif probiyotik olarak 13
Lactobacillus rhamnosus ve Lactobacillus acidophilus bulunur.
Probiyotik olarak ise Fruktooligosakkarit icerir.

Ayrica anti bakteriyel etken maddesi olarak yaban mersini ihtiva
eder.

NBL Gynobiotic Kapstil uzun sureli kullanim icin uygun degildir. Bir
hafta slresince kullanilir. Ginde 1 ya da 2 kez yemeklerden sonra
alinmalhdir.

ilag tedavisi géren ve hamile bayanlar icin kullanimi 6ncesinde
doktor ve eczaciniza danisiimalidir.

ORALMEDIC |

| pd pbges rumader!

ORALMEDIC, aft tedavisini farkli bir diizeye tagiyan devrim EEED) i ot
niteliginde bir Grindir. Aft agrisini sadece tek uygulamada, 74P @':namﬁ
saniyeler icinde giderir. B © e

o otariige Akaiopet
(O P eeamia porsisa

ORALMEDIC'in icerdigi patentli aktif madde HybenX®, dogal
iyilesme icin gereken en uygun sartlari saglamak amaciyla yara
tizerinde koruyucu bir tabaka olusturarak etki eder. ilac degildir;
tibbi cihazdir.

www.antalyaeo.org.tr DOzZAJ
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Gida Zehirlenmesi

Ozellikle stit ve suit Grinleri, et / et trtinleri ve yumurta
iceren gidalar sicakta ¢ok kolay bozularak bizleri bir anda
zehirlenme tehlikesiyle karsi karsiva birakacaktir,

Yaz mevsimini yasadigimiz su sicak
gunlerde, gidalarin bozulma riski ve
zehirlenme vakalarinin artabilecegi bir
donemdeyiz. Malum sicak havalar, gida
zehirlenmelerine sebep olan bakterilerin
cok kolay Ureyebilecegi faktorlerin baginda
gelmektedir. Ozellikle siit ve siit {iriinleri,
et/ et Urunleri ve yumurta iceren gidalar
sicakta cok kolay bozularak bizleri bir
anda zehirlenme tehlikesiyle karsi karsiya
birakacaktir.

Gida Zehirlenmesi
Riskini Artiran
Faktorler

» Bakteriyle temas eden et ve tavuk
drunleri.

» Kiimes hayvanlarinin, kirmizi etin iyi
pisirilmemesi.

» Pismis yemeklerin 1 saatten uzun sire
disarida bekletilmesi.

» Kusma ve ishal gibi belirtiler gdsteren

biriyle yemeklerin paylasiimasi.

» Uzun slire buzdolabi disinda bekletilen
sit ve sit Grdnlerinin tiketilmesi.

Dondurulmus gidalarin soguk zincirin
bozulmasindan sonra tiketilmesi.

Gig balik ve gig istiridye.

lyi yikanmayan sebze ve meyveler.

Pastorize edilmemig sut drdnleri ve
meyve sularl.

» Bozuk yumurta.

Kaynagi belli olmayan sular.

Gida Zehirlenmesi
Cesitleri

Zehirlenmeye neden olan gidanin
bozulmasi ; tretim, yetistirme, isleme,
depolama, tasinma veya hazirlanma
sureglerinin herhangi birinde meydana
gelebilir.

Bazi durumlarda zararli organizmalar
yuzeyde bulunur ve bir gida drininden
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or et
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digerine gecebilir.

Gida zehirlenmesinin siddeti gidanin
bozulmasina yol agan bakteri, viris ve
parazit tlrline gore degismektedir.

Zehirlenmenin etkisi ve iyilesme sliresi
yine nedenine bagli olarak farkhhk
gostermektedir.

Campylobacter Bakterisinin Neden Oldugu
Gida Zehirlenmesi: Belirtiler 2-5 glin
arasinda ortaya ¢ikabilir. Et ve kiimes
hayvanlarinin islenmesi sirasinda hayvan
diskisinin etle temas etmesi nedeniyle
gorulur. Bu bakteri su veya pastorize
edilmemis sut yoluyla da viicuda girebilir.

Clostridium Botulinum Bakterisinin Neden
Oldugu Gida Zehirlenmesi: Belirtiler 12-72
saat arasinda ortaya ¢ikar. Dogru olarak
konserve yapilmamis gidalar, tuzlu ve

isli baliklar, aliminyum folyoda pisirilmis
patates ve uzun slre sicakta beklemis
gidalarla viicuda girer.

Clostridium Perfringens Bakterisinin Neden
Oldugu Gida Zehirlenmesi: Zehirlenmenin
belirtileri 8-16 saat arasinda ortaya ¢ikar.
Genellikle iyi pisirilmemig ve cok yavas
sogumaya birakilmis gidalarla bulasir.

Escherichia Coli Bakterisinin Neden

Oldugu Gida Zehirlenmesi: Belirtiler 1-8
glin arasinda gorllmeye baslar. Etin
mezbahada kesimi sirasinda hayvan
digkisiyla temas etmesiyle yayilir. Pastorize
edilmemis slt, su ve bazi sebzeler bu
bakteriyi tasgiyabilir.

Giardia Lamblia Parazitinin Neden Oldugu
Gida Zehirlenmesi: Belirtilerin ortaya



¢tkmasi 1-2 haftayi bulabilir. Bu parazit
genellikle insandan gidaya gecer. Hazir et
Urunleri ve suda bulunabilir.

Listeria Bakterisinin Neden Oldugu Gida
Zehirlenmesi: Belirtileri 9-48 saat arasinda
ortaya cikar. Sosis, pastorize edilmemis
sUt ve peynir, yikanmamis sebzeler ve

et yemekleriile viicuda girebilir. Gidalara
toprak ve su yoluyla bulasabilir.

Noroviruses Virisintun Neden Oldugu Gida
Zehirlenmesi: Belirtilerin ortaya ¢ikmasi
12-48 saati bulabilir. Yemeye hazir deniz
kabuklulariyla viicuda girer. insandan
gidaya gecebilen bir virlstdr.

Yukaridaki bakteri, parazit ve virtisler

gida zehirlenmesinin baslica nedenidir
ancak sayilari bu kadarla sinirli degildir.
13'ten fazla bakteri, virls ve parazitin gida
zehirlenmesine yol actigi bilinmektedir.

Gida Zehirlenmesi
Teshisi Nasil Konur?

Eger gozle gorilen belirtiler tam olarak
gida zehirlenmesini isaret etmiyorsa ve
doktor teghis konusunda daha net bir bilgi
istiyorsa digki test edilir. Digki testinde
diskida kan bulunup bulunmadigina bakilir
ve zehirlenmeye neden olan bakteri tespit
edilebilir.

Zehirlenmenin bakteri nedeniyle mi yoksa
bagka bir sebeple mi olup olmadiginin
belirlenebilmesi igin kan testi de yapilabilir.

Gida Zehirlenmesi
Tedavisi

Sik gorulen gida zehirlenmesi tirlerinin
cogunda 24-48 saat iginde zehirlenmenin
neden oldugu belirtiler hafiflemektedir.

Ancak bazi gida zehirlenmelerinin ciddi
komplikasyonlara neden olabileceg;
unutulmamali ve belirtiler hafiflemiyorsa,
siddetleniyorsa, diskida kan goriliyorsa,
ishal 5 glinden uzun (¢ocuklarda 2 giin)
slrdlyse, bag donmesi varsa, ates varsa

ve kusma 2 glinden uzun surdlyse, vakit
kaybetmeden mutlaka bir saghk kurulusuna
gidilmeli ve profesyonel yardim alinmalidir.

Gida zehirlenmesi tedavisinde amag ishal,
mide kramplari, kusma gibi belirtilerin
kontrol altina alinmasidir.

Gida zehirlenmesi yasiyorsaniz mutlaka
ictiginiz su miktarini artirin ve dinlenin.
icilen suyun ishal nedeniyle hemen
vlcuttan atilmasi durumunda damar
yoluyla serum tedavisi gerekebilir.

15

Kaynaklar:

See more at: http://belirtilerinelerdir.com/gida-zehirlenmesi-belirtileri-nelerdir /#sthash.9YLj6kFZ.dpuf
http:/ /www.sifamarket.com/images/panel/zehirlenme-belirtileri-nelerdir- ( gorsel 1)

http:/ /www.haberborsa.com.tr/images/haberler/sicakta_bakteriler_hizli_uruyor_h79096.jpg ( gorsel2 )
http://image5.sahibinden.com/photos/73/04/02/219730402ry8.jpg ( gorsel 3)
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Yeni Bir Eczacilik Modeli ve Yeni Bir Eczacilikta Meslek ici Egitim Model;

SMART ECZANE Projesi

dnidmuz kosullarinda eczacinin
mesleki tatmin yasayamadigl,
eczanesinde kendisine danisan

hasta/tlketiciye sagladigi faydayi ortaya
koyamadigl bir donem gecirmekteyiz.

Bunlarin yaninda ilag fiyatlarindaki
duslsler, buna bagl stok zararlari,
Sosyal Glvenlik Kurumu’nun strekli
degisen uygulamalari eczacinin asil
gorevlerinden olan saghk danigmanlig
hizmetini sunmasina engel olmakta ve
motivasyonunu azaltmaktadir.

Turk Eczacilan Birligi (TEB) degisen
Dlnya'da degisen saglik ve eczacilik
anlayisina paralel bicimde tlkemizde

de eczacinin hasta danismanligi rollind,
eczacilarin ise saglik bakim merkezi olma
islevini dne ¢ikaracak yeni bir projeyi hayata
gecirmistir. TEB bu proje ile son donemde
Turkiye'de serbest eczane uygulamasinin
yeniden canlanmasini ve guclendirilmesini
hedeflemektedir.

Turk Eczacilan Birligi, bu proje icin
Accreditation Council for Pharmacy
Education - ACPE (Eczacilik Egitimi
Akreditasyon Kurulu) ve Pharmaexpert
gruplarindan danigmanlik ve egitim
destegi almaktadir. Daha 6nce yurtdiginda
benzer projelere imza atmis 6nde gelen
uzmanlarin destegi ile ilerleyen proje,

CPD SEMA

©2011 ACPE
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CPD, bir egitici/saglayici odakli modelden
bir 6grenici odakli modele gegisi hedefler.

Ulkemizde sirekli mesleki gelisim ve hizmet
sunumunda kaliteyi merkeze alan yeni bir
eczacilik hizmet modelini temel almaktadir.

Projenin adi hala degisebilir olmakla
beraber 'SMART Eczane Projesi'dir. Tiirkce
karsiligi akilli, akilcr eczane olmasina karsin
bu projede SMART akrostisinin ne anlama
geldigi daha cok 6nem kazaniyor. Ayrica
yeni bir isim, yeni bir imaj icin Ankara
Universitesi iletisim Fakiiltesi ile projenin
iletisim stratejisine iliskin calismalar devam
ediyor.

Kimimiz 25 yil once, kimimiz 10 yil once,

Spesific - Spesifik

Measurable w Olciilebilir

Achievable m» Gergeklestirilebilir
Related o ilgili
Timed - Zamanh

kimimiz 5 yil 6nce mezun olduk. Ama
hig birimiz sadece okuldaki bilgilerimizle
meslegimizi stirdlirmuyoruz.

Hepimiz eczacilik fakiltesinden mezun
olduktan sonra gerek TEB Akademi'nin
duzenledigi meslek ici egitimler, gerek

'Antalya Eczaci Odasi Smart Eczane Projesi
Koordinasyon Ekibi Ankara'da 'Egitici Egitimine
katild."

www.antalyaeo.org.tr

firmalarin dizenledigi iriin egitimleri
gerekse kendi cabalarimizla katildigimiz
kongreler araciligiyla bilgimizi tazelemeye
ve mesleki gelisimimize katkida bulunmaya
devam ettik.

Projenin ana odak noktasi, CPD (Surekli
Mesleki Gelisim) yaklagimi kullanilarak,
Turkiye'deki eczacilar icin yapilandiriimis,

Smart Eczane
Projesi
Astim Modiilii
Egitimi
Antalya
Eczaci Odasi

Projeye katilan meslektaslarimizlia'Astim Modili
Egitimi'nde pikflowmetre kullanimi ve dogru
inhalasyon teknikleri konusunda pratik yapma
firsatimiz oldu.

qTTTT,

y o o av av av av av 4

Antalya Eczaci Odas| Smart Eczane Projesi
Koordinasyon Ekibi 'Astim ve KOAH'da Hasta
Bakimi Egitimi'ne katildi.



kapsamli ve yetkinlik bazli egitim sunacak
olan, TEB tarafindan gelistirilen veni,
yenilikci egitim modelidir. CPD modeli
halihazirda bir dizi tilkede saglk calisanlari
icin basarih bir sekilde benimsenmistir.

Yeni egitim modeli, serbest eczacilarin
kendi eczanelerinde profesyonel hizmetleri
daha yiiksek bir dizeyde sunmalarini
saglayarak onlarin yetkinlik geligimini
destekleyecektir. Ayni zamanda, TEB,
serbest eczane imajinin gelisecegine
inanmaktadir. TEB, eczane hizmetleri icin
Uluslararasi Eczacilik Federasyonu Kiiresel
Yetkinlik Cercevesi ve Kalite GOstergelerine
dayanan, Turkiye icin bir ulusal yetkinlik
cercevesi de dahil olmak tzere projeyi
desteklemek icin bir dizi arag ve kaynagi
gelistirme/benimseme slreci icindedir.

TEB, projenin 2016 yilinda ulusal bazda
uygulanacagini, ancak baslangicta pilot
caligma vapilmasini 6ngdrmektedir. Pilot
uygulamalar, ulusal uygulama oncesinde
tdm materyallerin gelistiriimesi icin gerekli
veri ve geribildirimi saglayacaktir.

Pilot uygulama icin 6nce Astim moddlu
uygulamaya alinmistir, bunu sonrasinda
Diyabet izleyecektir.

Pilot katilimcilarin bir CPD (Sirekli Mesleki
Gelisim) Portfoyi icinde dgrendiklerini
ve(secilen) hasta etkilesimlerini
belgelendirmeleri istenecektir. Bu amag
icin 0zel formlar gelistirilmistir. Pilot
eczacilardan, pilot uygulamaicin TEB
tarafindan saglanan araglar ve kaynaklari
degerlendirmeleri, kendi deneyimleri
hakkinda geri bildirimde bulunmalari,
karsilastiklari her tirli zorlugu ve
uygulamanin iyi yonlerini tariflemeleri

ve pilotun herhangi bir bilegeni tizerinde
ivilestirme saglayacak oneriler sunmalari
istenmektedir.

Antalya Eczaci Odasi olarak projeye 42
gonullu eczaci ile katiliyoruz. Eczanelerinde
danisanlarina verdikleri hizmet kalitesini
arttirmak amaciyla mesleki gelisim igin
ozveriyle calisan Smart eczacilarimiza
katkilarindan dolayi tesekkur ederiz.

Pilot projeye katilan
eczacilar asagidaki
konularda egitim aldilar:

» CPD - Kavramlar, Bilesenler ve
Yiktmlilikler

» Eczane Egitimiigin Kalite Sartlari ve
Temelleri

» Degisimde Kararhhk

» Tirkiye'de Eczacilik Egitiminin Yeni

www.antalyaeo.org.tr

Modeli

» Eczacilaricin astim moduli

» Serbest Eczane Hizmetleri icin Kalite
Gostergeleri

» Tlrkiye Yetkinlik Cercevesi

Odamiz her zaman
mesleki gelisime agik,
lerici vizyonuyla Smart
Fczane Projesi'nde pilot
eczacilarimiza destek
olmaktadir.

Ulkemizde eczanelerin sagliga erisime,
yenilige, adanmighga ve egitime dayali yeni
yuzunun olusturulmasi cabasini birlikte
vermekten mutluluk duyuyoruz.
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Horlama ve
Obstruktif Uyku

Apne

yku ile ilgili bilgilerimiz ytzyillar
U oncesine dayanir. Uyku fizyolojisi ve

uyku hastaliklarina yonelik yapilan
calismalar cok hizh bir sekilde artarak uyku
tibbinin hizla ilerlemesini saglamistir.
Organizmanin bircok fonksiyonunun uyku
sirasinda farkhlastig, NREM uyku ile REM
uyku sirasinda farkli fizyolojinin ortaya
¢rtktigr bilinmektedir. Son yillarda uyku ve
uyku hastaliklarinin obezite ve diyabetle
iliskisinin ortaya konulmasi hastalarin
uykularinin incelenmesinin 6nemini
arttirmistir.

Horlama tarihsel sirecte insanlikla beraber
mevcut olmasina ragmen genellikle
normal bir durum olarak kabul edilmis,

aile ici problemlere neden olmasi diginda
fazlailgi cekmemistir. Horlama sikayeti
daha ¢ok hastanin cevresi tarafindan
yapilir. Horlama; genellikle uyku boyunca
solunum yolu boslugunun farenks (yutak)
bolgesindeki, anatomik yumusak dokularin
gevsemesi nedeniyle meydana gelen hava
yolu daralmasi sonucu hava akimi hizini
arttirir. Dar bir pasajdan hizla gegen hava;

Sendromu

e,

st solunum yolunun desteksiz dokularini
[yumusak damak, uvula(kiiciik dil),bademcik
(tonsil)gibi] titreterek guriiltlll sesler
ortaya gikarir. Yumusak damak ve kiglk
dilin normalden uzun olmasi bu dokularin
vibrasyonu ile horlamaya yol agabilir.

Ust solunum yolundaki kaslardaki tonus
azalmasi sonucu dil arkaya kayarak diger
gevsek dokularla beraber vibrasyona yol
acabilir. Horlama, erkeklerin %24'tinde,
kadinlarin ise %14'tinde gorllebilmektedir.
Yas arttikca horlama sikligr artmaktadir;
erkeklerde 30 yas altinda %10 iken, 60

yas Uzerinde %66 olarak bulunmustur.

Yag disinda obezite ile de iligkilidir; ideal
agirliginin %15 tzerinde olanlarin yarisindan
cogunda gordllr. Horlamaya neden olan
kas tonusunun azalmasina; alkol, sedatifler,
antihistaminikler, hipotiroidizm, serebral
palsi, muskdler distrofi ve miyasteni
katkida bulunur. Sadece horlamasi olan
kisilerin uykusuzluk ya da asir uyku hali
yoktur. Kisi uyandiginda agiz kurulugundan
sikayet edebilir. Ancak 6zellikle obstriiktif
uyku apne sendromu (OSAS)'nun tarif

www.antalyaeo.org.tr
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Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani
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edilmesi ve bunun bir hastalik olarak 6nemli
derecede morbidite ve mortaliteye sebep
olabileceginin anlagiimasiyla, teknolojik
gelismelere paralel olarak bu hastaligin
tedavisinde 6nemli adimlar atiimistir.
Bunun sonucunda da giderek artan

sayida hasta, horlama ve OSAS tedavisi

icin doktorlara basvurmaya baslamistir.
Horlama sikayeti ile gelen hastada

OSAS olup olmadigini polisomnografi
disinda kesin olarak gosterecek baska bir
degerlendirme yontemi bulunmamaktadir.
Polisomnografi, uykunun ve uykuda

ortaya ¢rtkan tim olaylarin, gece uykusu
sirasinda es zamanli olarak kaydedilmesi
ve raporlanmasidir. Horlama, uyku apne,
uykuda periyodik bacak hareketleri, uykuda
hos olmayan davranislar, dis gicirdatmasi,
bagirma, istemsiz hareketler, epilepsi
nobetleri gibi uyku bozuklularinin tanisinda
kullanilan ve gece uykusu boyunca hastanin
beyin dalgalarinin, goz hareketlerinin,
solunum faaliyetlerinin, kanindaki oksijen
yUzdesinin, kas aktivitesinin olcilmesi

ve kaydedilebilen tim elektrofizyolojik
degerlendirmelerle yapilan incelemenin
adidir. Polisomnografi obstriktif uyku
apne sendromu tanisinda altin standardi
olusturmaktadir.

Polisomnografi testi

Horlamanin tedavisinde mimkinse
predispozan faktorler ortadan
kaldinimahdir. Rinit, adenoid ve/veya tonsil
hipertrofisi, hipotiroidi tedavi edilmeli,
hasta obez ise zayiflatici diyet dnerilmeli,
sedatif etkisi olan ilaglar kesilmeli, uykudan



onceki tg-dort saat iginde alkol alinmamasi
tavsiye edilmelidir.Boyun dogrultusunun
vicut ekseninden asiri deviasyonuna neden
olacak yuiksek yastiktan kaginilmasi gibi
uyku pozisyonu onerileri yardimci olabilir.
Retrognoti(alt cenenin geride olmasi ile ilgili
cenenin bicim bozuklugu), makroglosside(dil
blyikltgi) hasta tolere ettigi takdirde

alt ceneyi veya dili 6n pozisyonda tutan
protezler yardimci olabilir. Horlamanin
cerrahi tedavisinde 6nce apne agisindan
hasta muhakkak degerlendirilmelidir.
Horlama cerrahisi polisomnografi
vapilmadan gerceklestirildigi takdirde
OSAS'in en belirgin semptomlarindan

biri olan horlama ortadan kalkacagi

icin hastaligin belirlenmesi gecikebilir.
OSAS olmadigi takdirde yani sadece
horlamanin cerrahi tedavisine patolojinin
dizeltiimesiicin hasta ile beraber karar
verilmelidir. Cerrahi seceneklerin [Lazer
(LAUP), Elektrokoter, Radyofrekans hacim
kigultilmesi, UPPP] kendine gdre avantaj
ve dezavantajlari olmakla beraber, dogru
endikasyonlarla %70-80 civarinda iyi sonug
elde edilebilmektedir.

Obstruktif Uyku
Apne Sendromu
(OSAS)

Uyku sirasinda tst hava yolunun stirekli
olarak tekrarlayan tikanmalari ile seyreden
bir tablodur. Son calismalar 0SAS'a, erigkin
popllasyonda oldukca sik rastlanildigini

gostermektedir. Erigkin yastaki erkeklerin
%1-5'inde, kadinlarin %1,2-2,5'inde OSAS
gorllmektedir. En sik rastlanan gece
semptomu horlama, gindiiz semptomu
ise asirt uykululuk halidir. OSAS, sosyal
ve noropsikolojik sonuglarinin yani sira
kardiovaskuler sonuclariyla da ciddi
morbidite ve mortalite kaynagidir.

Uyku apne
sendromu'nu
dusundurecek
belirtiler nelerdir?

Erigkinlerde:

» GUrdltdld horlama ki bu horlama siddetli
olup yan odalardan duyulabilir. Horlama
aniden kesilebilir, nefes alma durur ve
sonra tekrar baslar.

» Uygunsuz yerlerde uykuya dalma (iste,
sinemada ya da araba kullanirken)

» Konsantre olmada glclik, unutkanlk,
sinirlilik, depresyon, cinsel istekte azalma

= Erkeklerde impotans (iktidarsizlik),
kadinlarda adet dizensizlikleri

» Uyaninca bas agrisi

= Gece boyunca sik idrara ¢lkma ya da
yatagi islatma.

Cocuklarda;
Uyku apne sendromu; fazla kilolu, blyiik

adenoid (geniz eti) ya da blyiik tonsilleri

www.antalyaeo.org.tr

(bademcikleri) olan ¢ocuklarda gorilebilir.
Cocuklarda uykuda horlama, nefes alirken
zorlanma ve nefes alamama olabilir.
Blyuk cocuklar tembel gorinebilir ve
okulda basarisiz olabilir. Bu cocuklar bazen
yavas veya tembel olarak etiketlenirken,
bazilari dikkat eksikligi veya hiperaktivite
hastaligi tanilari alir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tanili cocuklarin %25'inde uyku
apne sendromu oldugu ileri sturilmektedir.
Cocuklarda her gece gliriltild horlama
normal degildir. Mutlaka doktorla
gortismeyi gerektirir.

Uyku apne
sendromu tedavi
edilmezse ne olur?

OSAS'in en dnemli sonucu glindliz asiri
uyku halidir. Bu durumda hasta uyanik
kalmakta ya da konsantre olmakta gucluk
ceker. Araba kullanirken veya herhangi bir
sey okurken zorlanir, ¢linkd bu monoton
aktiviteler uykuyu daha da arttinir. Uyku
apne sendromunun yol agtigi uykululuk pek
cok trafik kazasina sebep olmustur. Tedavi
edilmeyen uyku apne sendromu sonuglari
sagligl tehdit eder. Tedavi edilmeyen uyku
apne sendromunun en iyi bilinen sonuglar:

» GUnduz asin uyku hali

» Rahatsiz uyku

» Sabah bas agrisi, bulant

» Cinsel isteksizlik, iktidarsizlik
» Gece sikidrara kalkma

» Yiksek tansiyon

» Kalp krizi

« inme

» Depresyon

Tedavi bu semptomlari genellikle duzeltir ve
uyku apne sendromunun yuksek tansiyon
gibi sonuclarini dnler. Olgularin cogunda
tedavinin varari tedavi baglar baglamaz
gordldr.

Genel Onlemler

1) Kilo verme

Uyku apne sendromu tedavisinde kilo
verme ¢ok vardimci olacaktir. Zayiflama
ile uyku sirasindaki solunum diizelecek ve
uykunuz daha dinlendirici olacak, giindiz
uykulu durumunuz azalacaktir.

DOzZAJ
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2) Alkol ve uyku ilaglarindan kaginma

Yatmadan en az dort saat 6nce alkol alimi
kesilmelidir. Alkol solunumu baskilar ve
uykuda solunum durmalarinin sikligini ve
agirhgini artirir. Alkol, normalde sadece
horlamasi olan olgularda uyku apne
sendromunun ortaya ¢itkmasina da neden
olmaktadir. Alkol ve uyku ilaglari, kas
gevsetici, anksiyete onleyici ilaglar, Gst
solunum yolu kaslarinizda gevsemeye

yol agip hava yolu tikanmasina neden
olabilirler. Ayrica alkol ve sedatif ilaglar,
beynin uyandirilabilirligini glclestirir. Bu da
solunum durmasi periyotlarinin tehlikeli bir
sekilde uzamasina yol acabilir.

3) Sigarayi birakma

Sigaranin birakilmasi uykuda solunumun
dizelmesinde yardimcidir.

4) Sirt listii yatmayi engellemek

Sirt st yatma; boyun ve bogazdaki
yumusak dokularin arkaya dogru
kaymasina ve bunun sonucu olarak da
hava yolunun daralmasina ya da tam
tikanmasina yol agmaktadir.Uyku apne
sendromlu hastalarin uykudaki solunum
sorunlari genellikle sirt Gstu yatista artar.
Hatta bazi hastalarda sadece sirt Gstil
yatmada solunum durmasi meydana gelir.
Hastanin sirtina yerlestirilecek yastikgiklar
ya da pijamasinin arkasina dikilecek bir
cebe yerlestirilen tenis topu hastanin sirt
Ustl yatmasini engelleyebilir.

5) ilaglar

Burun tikanikligini dlzeltecek ilaglar
horlamay! azaltabilir. Burun genisleticiler,
ornegin; elastik bantlar, burun agikligin
saglayip horlamayi azaltabilirler. Ancak
uyku apne sendromu tedavisi igin kesinlikle
yeterli degildirler.

Tedavi

1) Ag1z ici cihaz (Oral aparey)

Dili ya da alt ¢ceneyi one ceken cihazlar uyku
apne sendromlu hastalarda hava yolunun
aclk tutulmasina yardimci olabilir. Hafif ya
da orta dereceli uyku apne sendromu olan
ve dis hekiminin uygun gordigu kisiler agiz
ici araclardan fayda gorebilirler. Agir uyku
apne sendromlu hastalarda bu tedavinin iyi
sonug vermesi ¢ok dislk olasiliklidir. Asiri
tikdrik salgisi, cenede agri, dislerde kayip

bu araclarin bazi yan etkileridir.
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Agiz ici cihaz (Oral aparey)

2) Devamli Pozitif Hava Yolu Basinci (CPAP)

Bu etkili tedavi yonteminde, uyku boyunca
burun etrafina bir maske verlestirilir. CPAP
cihazindan ¢ikan basingli hava, burundan
bogaza dogru iletilir. Bu basingli hava, hava
yolunu acar ve normal uyku ve solunumu
saglar. Obstruktif uyku apne sendromunun
tedavisinde en etkili tedavi yontemidir.
CPAP kullaniminin basta kardiovaskuler
sonuclar olmak tizere OSAS'In tim olumsuz
etkilerini onledigini gostermistir. CPAP
tedavisini deneyen hastalarin % 60-70' bu
tedaviyi iyi kullanir. Geri kalan olgularin
CPAP kullanimi ile bazi sorunlari olur.
Bunlar; burun tikanikligi ya da akmasi,

agiz kurulugu, maskeden hava kacagi,
CPAP cihazinin gliriiltdst, agril olmasi,
kuru ve kirmizi gozler, fazla hava,maske
yada bantlarin yaptig| cilt tahrisidir. Burun
tikanikligl ya da akmasi burun spreyleri

ya da CPAP havasinin nemlendirilmesi ile
diizelebilir. Bazi cihazlar alinan ve verilen
nefeslerde basinci farkli vermektedir (iki
seviyeli pozitif hava yolu basinci = BPAP).
Bazi cihazlarda ise sabit bir basing yoktur,
horlama ya da hava yolunda belirgin
daralma oldugunda basing yukselir
(otomatik CPAP). Hangi hastaya hangi tiir
cihazin uygun olduguna uyku uzmani karar
vermelidir.

CPAP cihazi

3) Cerrahi

Uyku sirasinda solunum bozukluguna
yol acan bazi fiziksel problemler cerrahi
ile dizeltilebilir. Bu problemler; buyuk

www.antalyaeo.org.tr

bademcikler ya da geniz eti (daha gok
cocuklarda), nazal polipler, egri burun
(septum deviasyonu), yumusak damak, dil
koku ve bozuk ¢ene yapisi sorunlari olabilir.
Burundaki tikanikligi ortadan kaldirmak
amaciyla yapilan burun operasyonlari, uyku
apne sendromu tedavisinde tek basina
etkili degildirler. Damak seviyesine yonelik
baslica cerrahi yontemlerden biri olan
Uvulopalatofaringoplasti (UPPP) tekniginde,
bogaz arkasindaki hava yolunu tikayan
fazla yapilar ortadan kaldirilarak havanin
gecisini rahatlatacak genislik olusturulur.
Yapilan ¢alismalarda bu cerrahiile olgularin
yaklasik yarisinda yarar saglandigini
bildirmektedir. UPPP'nin gelistirilmis sekli
olan lazer esliginde uvuloplasti (LAUP) ise
horlamada etkili olmasina karsin,uyku
apne sendromu tedavisinde daha az etkilili
bir yontemdir.Radyofrekansi ile volim
azaltma operasyonlari da veni bir tekniktir
ve bogaz, dil kokd yumusak dokularina
alterne elektrik uygulamasina dayanir.
Bunun cerrahi yontemlerin yerini alabilecegi
distndlmekle beraber horlamada, uyku
apne sendromuna gore daha etkili oldugu
bildirilmektedir. Uyku apne sendromu
tedavisiigin dil koku ve yutagin alt
kismina(hipofarenks) yonelik farkli
cerrahiler de uygulanmaktadir. Bunlarin
cogunda dil kokiinde hava yolu agikliginin
artirlmasina ¢alisiimaktadir. Bu cerrahiler
yuzdeki ya da cenedeki kemiklere yonelik
de olabilir. Secilmis olgularda bu cerrahi
yontemler etkili olabilmektedir. Basarili
cerrahi yontem, havayolundaki tikanikhigin
yerini tam olarak saptayip bu tikanikhg
ortadan kaldirir.Uyku apne sendromunun
neden oldugu kardiyovaskdler ve norolojik
sekeller goz 6nline alindiginda, medikal ve
devamli pozitif hava yolu basinci (CPAP)
tedavisine uyum saglamayan hastalarin
cerrahi tedaviye yonlendirilmesi dogru bir
karar olacaktir.

Uyku apne sendromunun tedavisinde
kisilerin multidisipliner bir yaklagimla
Gogls Hastaliklari, Kulak Burun Bogaz,
Naroloji, Dis Hekimligi, Kardiyoloji, Psikiyatri
ve cocuk hastalarda da Cocuk Hastaliklar
branslari tarafindan degerlendirilerek
tedavi planlanmalidir. Hangi tedavi yontemi
uygulanirsa uygulansin izlem sirasinda
uyku caligmalarinin yapilmasi onemlidir.
Tedaviyi dizenleyen doktor ile dizenli
takiplerin olmasi gerekir.



EFA S-1200

Etkisi: EPA/DHA kalp ve damar sagliginin korunmasina yardimci
olur. DHA beynin normal gelisimi ile goz ve sinir sisteminin gelisimine
yardimci olur.
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Neden EFA S-1200?
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IFOS Kalite Standartlar’ndan 5 yildiz alarak saflig| ve temizligi
kanitlanmistir.

PUREMAX teknolojisiyle saflastiriimistir.

Trigliserid formundadir.

Kapsdilleri balik jelatininden utretilmistir.

Blister ambalajda sunulmaktadir.

Not: Efa S-1200 kapsiillerini yutmakta glicliik cekenler, 1 kapsul EFA S-1200 verine 2 kapstil EFA
Daily kullanarak, ayni etkiyi saglayabilirler.

Uyarilar: Kan sulandirici ilag kullanan kisilerin ve hamilelerin Omega-3 kullanmadan once doktora
basvurmalari onerilir.
Omega-3 ilag degildir, besin takviyesidir. Tedavi edici 6zelligi yoktur.

Kullanim Onerisi:

Glnde 1-2 kapsul EFA S-1200 kullaniimasi tavsiye edilir.

Mevsim Degisikliginde Yardimciniz:
NEW LIFE GINVIT

Ginseng, Guarana, Yesil Cay, Lutein ve 12 Vitamin, 11 Mineral

Neden New Life GinVit?

Ozel olarak gelistirilen Ginseng G518 standardize esktresini
icermektedir. Standardize ekstre olmasi sebebiyle her bir tablet esit 111
oranda aktif madde icermektedir. : panax Gi

Vitaming :

Guarana, vesil cay ve lutein icermektedir. Minerdls

igerisinde bulunan 12 vitamin ve 11 mineral, viicudun giinltk
ihtivacini karsilamaya yardimcidir.

10 Filmiaks

Kullanim Onerisi:

Her sabah bir tablet aliniz, cignemeyiniz.
Uyarilar:

Hamile ve hamile kalmak isteyen bayanlar doktora danismadan bu Grini kullanmamalidirlar.

Gida takviyesidir. ilag degildir. Eczanelerde satiimaktadir.
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Saglikta Siddet..

Uygulayicisi tarafindan bilingli olarak, maddi veya manevi ¢ikar elde etmek amaci ile,
fiziksel, s0zIU veya psikolojik olarak, karsisindaki kisinin yasam hakkina, ozgurlugine
veva sagligina zarar verici veya ortadan kaldirmaya yonelik hal ve hareketlerin tumunu

"siddet” olarak tanimliyoruz.

Urld cesitleri var. Kadina siddet,
Tgocuga siddet, hayvana siddet...

Kadina siddet maalesef en yaygin
ve en bilinir olani. Onu cocuklara, devlet
gorevlilerine ve hayvanlara uygulananlar
izliyor. Ve tabi son dénemlerde oldukca
vayginlasan, saglik mensuplarina sonuclari
olime kadar varabilen ciddi siddet olaylan
halen glindemde.

Siddet, birikmis nefretin disa vurumu
aslinda. Siddetin sebeplerini irdelerken,
bunu egitimsizlige ve/veya psikolojik
problemlere baglamak, hekimlere yonelik
siddeti ise sosyal dengesizlige, sinif
dismanhgina ve benzeri diger sosyolojik
olgulara dayandirmak, bu konularda ahkam
kesmek elbette miumkun. Ancak, konumuz
bu degil.

Konumuz "haketti" meselesi. Siddetin her
tdrlisind reddettigimiz zaman, "ama" ile
baslayan cimleler kurmamamiz gerekiyor
cunkd... Clnkd, isini iyi yapmayan, insana
iyi davranmayan bir kisi "dayak yemeyi hak
eder mi?"

Doktoru dovelim,
Ogretmeni dévelim,
Mihendisi dovelim,
Bankaciyr dovelim,
isciyi dovelim,
Memuru dovelim,
Esnafi dovelim...

Hep hakliyiz ya, zaten, hakli olan da hep
dovmeli!

insanlarin magdur durumda oldugu

bircok konumda siddet uygulanmazken,
hekimlerin siddete sik¢ca maruz kalmalari,
apayri bir inceleme konusu aslinda. Her
meslek grubu benzer siddete maruz
kalabilirken, ama 0zellikle hekimlerde
bunun on plana ¢tkmasi ve kamuoyunca bu

SAGLIK
SORUNUNUZ

SIDDETLE
COZULMEL...




kadar biliniyor olmasi olaylarin sikhigindan
otdrudur.

Hekimlere yonelik siddetin cok cesitli
nedenleri var. Nedenlerden biri de,
kuskusuz, hastalarin hissettigi ‘Baska bir
yerde daha iyi hizmet veriliyor. Daha iyi
hastaneler, daha iyi hizmet kosullari var”
duygusu.

Evet, bircok hastanede kosullar yetersiz
olabilir. Saglik calisanlarinin cok kotd
kosullarda ozveriyle calistigini biliyoruz.
Saglik mensuplarinin ¢calismak zorunda
birakildigr kosullari anlama gayretini birakir,
her seyi performansa baglarsak, yegane
gerceklik olcitumuz para olur. Bu da,

‘bir yerlerde’ daha iyilerinin oldugu fikrini
beraberinde getirir. Bu, maalesef, tiketim
aliskanliklarimizda da boyle, saglk hizmeti
talep ederken de boyle.

Tip cok ilging bir alan; ¢linkd insanin
celigkilerinin, toplumsal dizendeki
bozukluklarin en kolay gorildugu yer.
Ozdemir Asaf'in siiri gibi biraz; ‘Biitiin
renkler hizla kirleniyordu, birinciligi beyaza
verdiler”. Etik kirlenmenin, etik aginmanin
en ¢ok ve sanki yalnizca tipta varmisg gibi
algilanmasinin bir nedeni de bu. insanin
en ¢iplak oldugu alan oldugu icin, butdn bu
celiskiler tip alaninda, saglik hizmetinde ¢ok
daha somut olarak goriliyor.

Bir baska onemli konu da, glinimuizde
bilgive ulagmanin kolayligindan
kaynaklanan sorunlar. Televizyon ve
internetteki bilgi bombardimaninin
enformasyon kirliligine dondgmesinin
sonucy, Unli alman distnird Theodor W.

Adorno’nun dedigi gibi ‘halbbildung’, yani
yari-egitimli, yarim-bilgili, yarim-fikirli
insanlarla dolu bir toplum haline geldik.
"Yarim anlasiimig ve yari 6grenilmis olan,
egitimin on basamagi degil onun can
dismanidir’, der Adorno. Toplumumuzda
maalesef herkesin her konuda bir fikri
vardir. Bu ozellikle tip alaninda rahatsiz
edici boyutlardadir. internette dolasan
onlarca yarim ya da yanhs saglk bilgisinden
kendimizi uzman bilgisiyle donanmis
hissedersek veya TV programlarinda
izlediklerimizi gercek uzman zannedersek,
yillarini bu ise vermig isin gercek
uzmanlarinin karsisinda da, dogal olarak, bu
yarim enformasyonla bir hak talep edebilir
hissederiz kendimizi. Bu da, son derece
tehlikelidir.

Hekime Yonelik
Siddet Calistay

Turk Tabipler Birligince yapilan "Hekime
Yonelik Siddet Cahistayi"nda cok ilging
rakamlar paylasiimistir . Calismaya katilan
%68'i kadrolu, %32'si sozlesmeli, %57'si kadin,
%43'U erkek 310 saglik calisanindan %86's
*Son bir yil icerisinde toplumda siddet

olaylari artt”, %72'si “Saglk hizmetlerinde
siddet olaylarr artti” demistir.

Saglk personelinin %91', son yillarda,
Ulkemizde siddetin yayginlastigi fikrinde.
%78, toplumda siddetin yayginlasmasinin
en onemli ilk Gg sebebi olarak ekonomik
sikintilari, sosyo-kdltirel problemleri,
egitim problemlerini siraliyor. Bu
problemleri, kisilerin devlet ve adalet
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yonetimine glvensizligi, medyanin yanl ve
yanlis yayinlari, igsizlik, dlkemizdeki teror
olaylari izlemekte. Tum sebepler arasinda,
toplumda, siddetin en fazla yayginlasma
sebebi olarak %35 ile ekonomik sikintilar
dile getiriliyor.

Son bir yil icinde, calistiklar kurumda
siddet iceren en az bir olaya tanik oldugunu
soyleyen saglik calisani orani %56.
Pratisyen hekimler, %66 ile en fazla siddete
tanik olan grup.

Bunlarin cogunlugy, il merkezlerinde
acillerde calisan pratisyen hekimler.
Pratisyen hekimlerin %63'U, son bir yil
icerisinde en az bir defa siddete maruz
kalmis.

Tlrkiye'deki uzman hekimlerin %36's1, son
bir yil icerisinde s0zll ve/veya fiziksel
siddete maruz kalmis. Kamu saglk
hizmetinde calisan uzman hekimler
arasinda bu oran %45, 0zel hastanelerde
calisan uzman hekimler arasinda ise
sadece %5. Bu buyuk fark, belki, sadece
0zel hastane guvenliginin daha fazla
olmasindan, belki de hastalarin ozel
hastaneye daha fazla glivenmesinden
kaynaklaniyor. Veya her ikisi birden. Ama
anlami ¢ok aglk; hekimlerimiz siddet
olaylariyla kamu kuruluslarinda daha fazla
karsilasiyorlar.

Yine uzman hekimlere bakildiginda, kamu
saglik hizmetlerinde calisan ama 6zellikle
kadin uzman hekimler, son bir yil icerisinde
daha fazla oranda siddete maruz kalmis.

Asistan hekimlere baktigimizda, %33'G,
son bir yil igerisinde siddete maruz kalmis.
Burada da, yine, kadin asistan hekimler on
planda. Hemsireler %53 ile, yardimci saglik
personeli ise %33 ile son bir yilda siddete
maruz kalan diger kesim.

Tim meslek yasantilari boyunca, tim saghk
calisanlarinin %64'U en az bir defa siddete
maruz kalmis. Uzman hekimler arasinda

bu oran %67, pratisyen hekimler arasinda
%77. Kadin pratisyen hekimler %81 ile en
fazla siddete maruz kalan saglik calisanlari
olarak gortlmekte.

Maruz kalinan siddetin sekline
baktigimizda; %84'U kiifir, hakaret, tikirme,
tehdit; bunlari tokat, yumruk, aletle saldir,
cinsel taciz gibi siddet unsurlari izlemekte.
Siddetin en fazla gorildigl yer %62 ile acil
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servisler. Saglik calisanlarinin %45'i siddete
gunduz caligma saatleriicinde maruz
kalmis.

Kimler Siddet
Uyguluyor

Siddet uygulayanlarin %540 hasta yakini.
Siddet uygulayanlarin %92'si erkekler.

Siddet uygulama nedenleri olarak da
tedaviden memnuniyetsizlik, muayene
sirasinda fazla bekleme, gecikme hissi,
kotl haber alma, muayene sirasinda ihmal
edilme duslncesi, siddet uygulayan kisinin
alkol veya uyusturucu etkisi altinda olmasi,
medyada hekim karsiti yayinlar, saglik
kurumlarinin yetersizlikleri, uygulanan
saglik politikalar gortlmekte.

Bunlar arasinda, %56 ile en fazla neden
olarak su anda Turkiye'de uygulanan

liberal saglik sistemi ve bunlarin ortaya
ctkardigl sorunlar yer aliyor. Siddet
olaylarinin %214, siddet uygulayan kiginin

o andaki ruh durumuna bagli tepkiler,
sadece %10 ise direkt saglik calisaninin
yaptigi isin yarattigi memnuniyetsizlikten
kaynaklanmakta. Olaylarin toplami
incelendiginde, saglik caliganina uygulanan
siddetin %90 direkt saglk calisaninin
yapmis oldugu isten kaynaklanmiyor, diger
sebeplere bagl olarak meydana geliyor. iste
bu nokta, bizi belki de cozime goturebilecek
olan noktadir.

Bir diger konu da, sikayet meselesi. Saglik
calisanlarinin %67'si, kendisine yapilan
siddet konusunda sikayetci olmamis.
Sozlesmeli saglik calisanlari, kadrolu
calisanlara gore daha az sikayette
bulunmus. Tabii, sozlesmeli calisanlarin
daha az sikayette bulunmalarinin sebebi, is
glivencesiz calisiyor olmalari. Yine, siddet
uygulayanlarin arasinda %14 gibi saglik

ve idari yoneticileri gorilmekte. Yani "kimi
kime sikayet edeceksiniz?" gibi bir durum
so0z konusu oldugu icin sikayet oraninda bir
disuklik var.

Diinya ve Tirkiye'de
Durum

Tip mensuplarina uygulanan siddet
sadece bizde degil elbet. Diinyada degisik
calismalar ve degisik oranlar var. ingiltere,

Kanada, Amerika gibi llkelerde %70
oraninda so6zel siddet var ve hatta fiziksel
siddet orani cok yiksek ve bununla ilgili
caligmalar da yapiimis.

Siddet Turleri,
Zamani, Yeri

Siddet tirtne baktigimizda ozellikle

sozel siddet tek basina daha blyk bir
orandayken, sozel-fiziki siddeti bir arada
topladigimizda %80ler'i bulan bir rakama
ulasiyoruz. Siddet, acil servislerde daha
yaygin, oysa muayene odasinda da

siddet var, klinikte de siddet var, bekleme
salonunda da siddet var... Gérduglniz

gibi siddet her yerde... Mesai saatinde
siddete maruz kalanlarin orani %44. Siddet
risk algisina bakildiginda ise, yine nobet
esnasinda olma orani %60 civarinda. Yani,
hekimlerimiz acil nobetinde kendilerini daha
fazla risk altinda hissediyorlar.

Nedenler

Sosyokultirel dizey farki en onemli etken.
Galistayda, doktorlarin siddetin nedeni
olarak soyledikleri hep bu eksende.

'Komsunuz evine ekmek gotlremiyorsa
toplumsal barig bozulur” dediler.

‘Ulkenin en dnemli sorunu, toplumun
egitimsizligidir" dediler. "Ekonomik dizey
cok onemli” dediler.

Medyanin rolu Uzerine, cok onemli.
'Medyada, doktorlarin yanlis yaptig
durumlarda cezalarinin hasta/hasta
yakinlari tarafindan verilebilecegi fikri var”
dediler. "Yargisiz infaz yapiliyor" dediler.

Bunlar, doktorlarimizin hep kendi cimleleri.
Hicbir sekilde degistirilmemis ama
ortaklasa kullaniimis cimleler. *Saglik
politikalarina, hizmetlerine yonelik tepkiler
de bize siddet olarak geri donuyor” dediler.
'Hastalar ve hasta vyakinlari magdur
edildikleri hissindeler, saglk sistemindeki
aksaklklar bize yonelik siddeti artirici
etkiye sahip” dediler. "Politikaci-yonetici
tutumunda da yine biz glinah kegisi
oluyoruz” dediler.

Onlemler

Siddetin onlenmesi icin, belki de en

acil olarak, su anda uygulanan saglk
politikalarinin degistirilmesi gerekmekte.
Halkin egitimi, igyerlerinde gtvenlik
tedbirlerinin artiriimasi, medya yayinlarinin
denetlenmesi, hukuki tedbirlerin
duzenlenmesi, ekonomik iyilestirmeler
yapilmasi da siddet oranlarinin
dusurilmesine etkili olacaktir.

Sonuc olarak, tim
Turkiye'de maalesef, saglik
calisanlarina yonelik siddet
iceren eylemler artiyor.
Siddeti onlemek icin vapilan
calismalar ve alinan

tedbirler ise yetersiz.

Not : Turk Tabipler Birligince yapilan
"Hekime Yonelik Siddet Calistayl" sonug
raporlarindan faydalaniimistir.

HEKIME SIDDET

SONA ERSIN

“Emedge Saygi ‘

e
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é" Siddete Sifir Tolerans”




ESCUS JEL

Lokal etkisiyle, tim yas gruplarinda ve hamilelikte
kullanimi gtivenli olan dermokozmetik Grtin Escus
Jel, 4 hafta boyunca giinde 2 kez ilgili bolgeye
slrerek uygulanmasi neticesinde agri, 6dem ve
huzursuz bacak sikayetlerinin iyilesme strecini
destekliyor ve varisin sebep oldugu gortntulerin
ortadan kaldirilmasina yardimci oluyor.

Toplumda yas gruplarina gore varisin Tirkiye'de etkiledigi kisi sayisi yaklasik 10 milyon.
Kadinlarda, erkeklere gore yaklasik 4 kat daha fazla. Kadinlarda gebelikle birlikte bu oran 2-3 kat
daha artiyor.

Ozellikle hamilelere ve dogum sonrasi annelere, emzirmeye bagl olarak cerrahi miidahale
yapilamayacag icin varis olusumunda en bagindan dnlem almak ¢ok dnemli. Dizenli olarak
kullanacaginiz dermokozmetik trtin Escus Jel ile varis olusumunun éntine gegebilir, kusursuz
bacaklara kavusabilirsiniz.

At kestanesi, gotu kola ve yaban mersininin ozel bir kombinasyonu olarak formle edilen

dermokozmetik Grlin Escus Jel, gozle gorllen kilcal damarlarin cirkin gortintisinin yok

olmasina, bacak deri renginin normale dénmesine, ayni zamanda agri, 6dem ve huzursuz bacak

sikayetlerinin ortadan kalkmasina yardimci oluyor. 25

DERMITON %10 LOSYON 100 ML

DERMITON; 100 ml lik sprey baslikli cam siselerde pazarlanan, krotamiton
iceren ve haricen kullanilan bir losyondur.

DERMITON; giines yanigi, kuru egzama, kasintili deri iltihabi (dermatit), alerjik
dokuntdler, ciltte cesitli nedenlerle olusan kasintili dokintdler (trtiker),
sucicegi, bocek isiriklari ve sokmalari, pisik ve kasinti nedeni ile olusan cilt
hassasiyetlerinin ve kasintisinin giderilmesinde ve uyuz tedavisinde yardimci
olur.

DERMITON'U kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler;

DERMITON'U asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ !

Eger,

» Krotamiton, ya da DERMITON'UN icindeki diger maddelerden herhangi birine alerjiniz varsa,

» {ltihap sizintisi olan cilt hastaliginiz (akut eksiidatif dermatoz) varsa kullanmayiniz.

DERMITON'U agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger,

» hamile iseniz, emziriyorsaniz veya genital bolgenizde kasinti varsa

» 3vasin altindaki cocuklar icin kullanilacaksa.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse litfen doktorunuza danisiniz.
DERMITON' UN yiyecek ve icecek ile kullaniimast:

Dermiton’un yiyecek ve icecekler ile kullanimi hakkinda veri bulunmamaktadir.
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Obezite Cerrahisi

Obezite, en basit sekilde, vucutta normal olmayan bir sekilde, asin yag birikimiyle
meydana gelen; genetik ve cevresel etmenlerinde rol oynadigi kronik bir hastaliktir.

ObEZIte hastaligin ileri evrelerinde, i
[
diyabet, hipertansiyon, damar tikaniklig 3 \

L]

gibi kronik hastaliklara ve 6lime sebep
olabilecegi icin; son yillarin en onemli saglik
problemleri arasinda gosterilmektedir.

Obezite Nasil
Olculur?

Obezite genellikle vicut kitle endeksi
(Body Mass Index-BMl) ile 6l¢llir. Obezite
hastaliginin derecesine ise Diinya Saglik

Orgiitii'niin belirlemis oldugu siniflandirma
ile karar verilir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore;

= Vicut Kitle Endeksi 20-24.9 kg/m2 arasi|
normal,

Vicut Kitle Endeksi 25 -30 kg/m2 arasi!
fazla kilolu (overweight),

hamile kalinmasi dogru olmadigindan, muz buylkltgunde tip seklinde bir kismi
» Vicut Kitle Endeksi 30 kg/m2 ve Gzeri bebek sahibi olmak isteyen kadinlarin birakildiktan sonra, kalan kismi kesilerek
obezite, hekimlerine mutlaka danismasi gerekir. ctkartihir. Midenin kalan kismi tip seklinde
= Vicut Kitle Endeksi 40 kg/m2 ve Uzeri Gastrik sleeve ameliyatinda mide hacmi Oldugu icin bu amellyatlara tup mide
morbid obezite, olarak siniflandirilir. yaklastk %80 oraninda kicultilmus ameliyati da denir.
olur. Ameliyat esnasinda kullanilan,tip Gastrik sleeve ameliyatlar iki mekanizma
Obezitenin Cerrahi seklindeki tek kullanimlik alet ile midenin ~ ile fayda saglar. ilki; mide hacmi anlamli
. . vlcutta kalacak olan kisminin inceligi bir bicimde kigUltuldigu icin kisi cok daha
TEd aVIsl: belirlenmektedir. Midenin yaklasik bir az miktarda gidayla bile doygunluk hissine

ulasabilmektedir. Alinan gida miktari 6nemli
olclide azaltildigr icin kilo vermek kolaylasir.
Tup mide ameliyatlarinin bir diger faydasi
da midenin aclik hormonu Greten kismi da
ctkarildigricin, hastalarin ameliyat sonrasi
donemde aclik hissetmemeleridir.

Operasyon Sonrasi
Beslenme ve
Egzersiz

Tlp mide ameliyati kisa sure icinde etkili
olan bir ameliyattir. 6-12 ay icerisinde

Gastrik Sleeve (Tiip Mide
Ameliyati)

Vicut kitle endeksi 35 ve lzeri olan,
herhangi bir ilag tedavisi, beslenme

veya egzersiz programi ile ideal kilosuna
ulasamamisg kisilerde uygulanabilir. Ayrica
vicut kitle endeksi 30 un tzerinde olan
ancak hipertansiyon, diyabet gibi kronik
hastaligi yada bu hastaliklara genetik
yatkinligr olan kisilerde yapilmasi uygun
goruldr.

Operasyonu takip eden 24 ay boyunca
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kisinin fazla kilolarinin %70-80 kadari gider.
Ancak operasyon sonrasi verilen kilolarin
kalici olmasi, hastanin kendisine dnerilen
beslenme ve egzersiz programlarini gegici
bir slire icin uygulamasiyla degil; hayat tarzi
olarak benimseyip surekliligini saglamasiyla
oldukca alakalidir.

Tdp mide ameliyatlari sonrasi her hasta igin
6zel beslenme programi hazirlansada, genel
beslenme prensibi su sekildedir:

Ameliyati takip eden ilk 2 hafta boyunca
katr yiyecek alinmamalidir. Clinki

kati gidalar ameliyat yerindeki dikisler
lzerinde baski yapacagindan kusma hissi
olusturabilir.

ilk iki hafta boyunca yalniz sivi gidalar
tiketilmelidir. Et suyu, tavuk suyu, tanesiz
su kivaminda corba, yine tanesiz hosaf ve
tanesiz meyve sulari uygun tercihler olabilir.
Yeterli protein ve kalsiyum alabilmek icin
yagsiz st tercih edilmelidir.

Hasta, ilk iki haftadan sonra yavas yavas
yumusak yiyecekler yemeye baslayabilir.
ilk iki haftaya ek olarak sebze ve meyveler
plre haline getirilerek yenebilir. Tavuk ve
ton baligi puresi, protein kaynagi olarak
tercih edilebilir.

5. haftadan itibaren proteince zengin kati
gidalar yenmeye baslanir. Protein agirlikh
beslenme yara iyilesmesi agisindan da
oldukca faydahdir.

Yemek sirasinda sivi icecekler
tiketilmemelidir ¢linkl bu midenin
tekrar geniglemesine sebep olabilir.
Yemek bitiminden yarim saat sonra sivi
tiketilmeye baslanabilir.

Tup mide ameliyati sonrasinda mide

hacmi oldukga azalacagindan, yemek
baslangicindan kisa bir stire sonra
doygunluk hissedilebilir. Doygunluk

hissetmeye basladiktan sonra daha fazla
besin alinmamalidir. Kasilma ve kusmalara

sebep olabilir.

Hastalarin iyi cigneyerek yavasg yeme
aligkanligini edinmeleri ve doyduklarini
hissettikleri anda yemek yemeyi
birakmalari gerekir.

Oglin atlamamaya gayret edilmeli ve giinde

en az 3 ana ogun tuketilmelidir. Ek
olarak meyve gibi 2 de saglikl ara
0gun tuketmek faydali olacaktir.
Bu sayede mide asiri dolmamis
olur ve metabolizmanin daha hizli
calismasina yardimci olunur.

Tdp mide ameliyati sonrasi, her
hastada olmamakla beraber bazi
gidalar tolere edilemeyebilir. Sorun
hissedilen besinlerin alimina ara
verilmelidir ancak 1-2 hafta sonra
tekrar denenebilir. Midenin bu
yeni duruma uyum gosterebilmesi
icin bir stire gecmesi gerektigi
unutulmamalidir.

Tlp mide ameliyatlari besinlerin

tempoda yiruydsler baslangig icin en
idealidir.

Tip mide ameliyati olan hastalar, tedavi
sUrecinin basariya ulagabilmesi icin

bu operasyonu kisa streli bir cozim
olarak gormemeliler. Operasyon sonrasi
slirecte hekimlerinin dnerilerini birebir
uygulamalilar; bu strecte edindikleri
saglikli beslenme ve diizenli egzersiz
aligkanliklarini yasam tarzi olarak
benimsemelidirler.

emilimini degistirmedigi icin uzun
vadede fazla kalorili yiyecekleri
beslenme aligkanligimizdan
¢tkartmamiz gerekir.

Ameliyat sonrasi hekimlerin
onerdigi multivitamin takviyeleri
kullanilabilir. Bu hem iyilesme
slrecine katki saglar hem de
viicudun enfeksiyonlara karsi
direncini arttirir.

Ameliyat sonrasi suregte hastalar,
saglikli beslenme aligkanhgiyla
beraber diizenli egzersizi de
hayatlarinin bir parcasi haline
getirmelidirler. Hastalar,
hekimlerinin onay verdigi andan
itibaren bir uzman kontrolinde
egzersiz yapmaya baslayabilirler.
Obezite cerrahisi sonrasi hafif

Depresyon

%57 yo olur 955 yok olur

Uyku Apnesi

(Solunum
{Yalanc: Beyin Timorl) 9a74-08 yok alur
%08 yok olur

%82 iyiesir
Kollestrol Yiksekligh da yok olur
%63 yok olur sk

Kalp Damar Hastaliklan
Alkole Bagh Olmayan g e e
Karacier Rahatszlf 1™ Tanslyon Yuksekligl
%90 yadlanrmada halegme %52-92 yok olur
W37 yungt yok olmas:
20 sevtiezme fyilegme

T Rena
| %7298 yok olur

Tip 2 Goker Hastalin
%83 yok olur

yo¥ Idrar Tutamama
%4488 yok olur
Polikistik Over Sandromu
(Yumurtalik Goklu Kist Hastalijn)
%79 killanmada azalma

%6100 adet dizensizifinde iylegme

Eklemn Hastahiklan
%41.76 yok olur

Toplar Damarda Dolagim Gut

ol S ok
Yagam Kalitesi Olim Riski
%95 jyilesme olur %89 azaima

Sadece fazla kilolarinizdan kurtularak,

tum bu hastaliklan da onleyebilirsiniz!

www.antalyaeo.org.tr
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176. Yilimizi Kutladik...

Zor sartlarda, gece-gunduz demeden fedakarca hizmet veren eczacilar olarak, bu vl
Bilimsel Eczacilik Egitiminin Baslangicinin 176.Yilini kutladik.

Antalya Eczaci Odasi olarak yine bu yil da gerceklestirmis oldugumuz etkinliklerle
meslektaslarimizla birlikte olmanin sevincini yasadik.

Ataturk Anitina Celenk Sunumu...

28
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Antalya Vali Yardimcimiz Sayin Hiseyin Ecenin Yonetim 14 Mayis Eczacilik Haftasi sebebiyle
Kurulumuzu Kabuli. Il Saglik Miidiiriimiiz Sayin Dr. Unal HULUR ve
— Il Saglik Miidiir Yardimaisi Sayin Dr. Ferhat SARIBEK(n
Odamizi ziyareti.

www.antalyaeo.org.tr



Geleneksel Eczacilik Balomuz

Geleneksel Eczacilik Balomuz bu yil Mardan Palace Antalya Hotelde
gerceklestirildi. Eda-Metin Oztlki'niin sahne aldigi gecede meslektaslarimiz ciftin
seslendirdigi guzel parcalarla doyasiya eglendiler.

www.antalyaeo.org.tr




Baloda, meslekte 25. ve 50. yilini dolduran eczacilarimiza plaketleri takdim edildi.

i)

www.antalyaeo.org.tr




Bahar Kahvaltisi

Antalya Eczaci Odasi Sosyal Tesislerinde gerceklestirilen bahar kahvaltisi
meslektaslarimizin yogun katihmiyla oldukga eglenceli gecti. Yogun is

temposundan siyrilip bir araya gelen eczacilar birbirleriyle keyifli vakit gecirmenin
mutluluguyla gund tamamladilar.

www.antalyaeo.org.tr
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u vil 14 Mayis'in benim ve Antalya
3 Eczaci Odasi Tlrk Sanat Mizigi

Korosu'nda bulunan arkadaslarim icin
ayri bir anlami vardi. Aylarca her pazartesi
bulusup calistigimiz eserleri dostlarimiza
seslendirecek olmak bizi hem mutlu ediyor,
hem de heyecanlandiriyordu. Her sarkiyi
onlarca kez prova etmis olsak da, yine Tirk
Sanat MUzigi ile ifade edecek olursam,
hepimiz sevingli bir telas icindeydik. Bu
heyecanimizin konsere olumlu bir sekilde
yansidigini, konser boyunca sizlerin
de bizim kadar iyi vakit gegirdiginizi
umuyorum.

Bir arkadagim amator korolari izlemeyi cok
sevdigini, insanlarin sadece muzigi sevdigi
icin isinden glicinden vakit ayirip, bir gece
icin sanat¢l rolline soyunmasini cok hos
buldugunu sdylemisti. Ben de ayni fikri
paylasiyor, sarki soylemeyi seven, Tlirk
Sanat MUzigi'ne gonl veren bizler igin boyle
bir firsat saglayan Odamiza bir kez daha
tesekkiir ediyorum. Ayrica her yeni sarkida
"Hocam biz bu sarkiyi soyleyemeyiz"
dememe karsilik ‘Cok da glizel soylersiniz.”
diyerek bizi cesaretlendiren Sef Fazil
Ercan’a, koro ve konser icin biiylk sevkle
calisan Ecz. Tayyar Yorlk'e de koromuz
adina tesekkdr etmek isterim.

Koromuzun yeni katilimlarla blyuyerek
yoluna devam etmesi ve yeni konserlerde
gorlsebilmek dilegiyle.

Ecz. Necibe Evrim TONGUL

www.antalyaeo.org.tr
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Yazan:
TURGUT OZAKMAN

Deliler Bayrami

ANTALYA ECZAC! ODASI

Oyuncular
ARSLAN MUHTESEM ESENS!
RAH CELIK - ECEMSU VARAN

0Y - COSKUN COKER
. DADAS SERACETTIN KAYA

damizin tiyatro toplulugu bu yil da keyif
veren bir oyunla karsimizdaydi..

FIGEN UZKUT - SEFKIN

KIL - PUREN s
A CEMFA T NAR AKGON - EM

BULENTUYSAL * MUSTAFA KO

Yeni yilin girisiyle heyecanla baslandi YonEtmen

calismalara. Aksamlari mesai sonrasi Hiiseyin Yorganci
vapilan calismalar, provalar derken blyuk

bir 6zveriyle hazirlanan oyun oldukca begeni Ovu ncu Iar

topladi.
- A. Cem Cakil
Turgut Ozakman' in yazmis oldugu ve ¢

yonetmenligini Hiseyin Yorganci' nin yaptig Piren Figen Uzkut
‘Deliler Bayrami' isimli oyun 24 mayis Seckin Arslan
2015 tarihinde Atatirk Kilttr Merkezi'nde

Muhtesem Esenso
izleyenlerin begenisine sunuldu. 2 v

Coskun Coker
Tiyatro toplulugumuz 31 Mayis 2015
tarihinde de Ispartali meslektaslarimizla
bulustu.. Mustafa Koca

Biilent Uysal

Tim meslektaslarimizin, eczane Pinar Akgiin
calisanlarimizin, ilag ve eczacilik camiasinin Emrah Celik
davetli oldugu gosterime ilgi oldukca blyuktu. P e
o . Ecemsu Varan 11 cetiLiER BAYRAL
Bu basarili oyunda emegi gecen tim i e 2 ini
meslektaslarimiza ve eczaci teknikerlerimize Dadag Seracettin Kaya - HOSGELD 3 A
tegekkdr ederiz. A8 | "5 Delye Dan, Def Auiliya Kahvaman D

www.antalyaeo.org.tr
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Gizli Kalp,

Genc¢-Yash Dinlemiyor

Gizli kalp ve buna bagli clumlerin siklikla nedeni koroner
arter hastaligidir. Burada tasidigimiz risk faktorlerini

gozden gegirmemiz gerekiyor,

rkeklerde 35 yag, kadinlarda da 40
=\ 35 Ustlindeysek, ailemizde koroner
kalp hastaligi varsa, seker hastahgi
hikayesi, tansiyon, kolesterol varsa, sigara
iciyorsak, stresli bir yasamimiz varsa

vani kisacasi damar sertligi icin onemli

bir risk faktorl tasiyorsak; bizde de tani
konulmamig kalp hastaligi olabilir. Bu
hastalikta damar sertligi nedeniyle ani
yirtiimalar yasanabilmekte ve ilk seferinde
bile 6lime yol agabilmektedir.

Bu hastalik koroner kalp hastaliginin yani
sira 6limcdl ritim bozukluklariyla da ortaya
¢ikabilir. Ozellikle nabiz olusturamayacak
yani vicuda ve beyne yeterince kan
basmayacak derecede ritim bozuklugu
olursa; bu hastalarda da ani olimler
olabiliyor.

Bir diger nedense aort anevrizmasidir.

Bu rahatsizlik genclerde de gorilebiliyor.
Siklikla nedeniyse tansiyon olarak
kargimiza gikiyor. Tansiyon varsa ve

bu tansiyon kontrolstizse, ani tansiyon
ylkselmeleri nedeniyle aortta yirtiklar
mevydana gelebiliyor. Bu yirtiklar da ani
olime yol agabiliyor. Bu durum gizli kalp de
6lim nedenlerinden biri olabiliyor.

Gizli kalbin daha az rastlanan bircok nedeni
daha var elbette ama toplumda ozellikle
genclerde siklikla 6lim nedenleri bu
basliklar altinda toplanabilir.

Yapacagimiz sey, hangi yas grubunda
olursak olalim, tagidigimiz risk faktorlerini
gozden gecirmemizdir. Kadinlarda, 40
yasin Uzerindeysek ve erken menopoza

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan

Prof. Dr. Hiiseyin Okutan

Medical Park Antalya Kalp Hastanesi Direktori
huseyin.okutan@medicalpark.com.tr

KORONER ARTER HASTALIGI NEDIR ?

girmissek; erkeklerdeyse 35 yasindan sonra
mutlaka risk faktorleri gdzden gecirilmeli.
Ne kadar ¢ok risk faktori tasiyorsak gizli
kalbe yakalanma ihtimalimiz o kadar artiyor
demektir.

Futbolcu ya da agir spor yapanlarda ani
olimlerin basinda yine koroner damar
yirtiklari geliyor. Yani hastanin agir
egzersizine bagl olarak normal bir koroner
damar ya da plakli bir koroner damar
yirtilip orada pihti birikebiliyor. Yine bu

agir spor yapanlarda ritim bozuklugu varsa
ylklenmeye bagli ritim bozuklugu ortaya
cikiyor ve gizli kalple olimlere yol agabiliyor.

Gizli kalp, dolagim sisteminde kalp, koroner
damarlar ve ana damarlardaki hastaliklara
bagli olabiliyor. En sik gorilen nedeni

de damar sertligi yani damarin erken
kireglenmesine bagli olusan yirtilmalardir.
Bunlarin yani sira pihtiyla tikanmasi, ritim
bozukluklari ve ana damarin kendiliginden
yirtilmasi olarak gorilebiliyor. Teshisi
olmayan ozellikle geng ve orta yash erkek
ve kadinlarda gorllen olimlerin nedeni
olarak karsimiza ¢ikiyor. Tani koymak da
ancak otopsiyle gerceklesebiliyor.
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Insanlar Yaslandikca
Bencillesiyor...

Bencil olmak... Yani sadece kendini dusunmek, kendi
cikarlarini diger herkesinkilerden ustun gormek...
Kulaga bile ne kadar kotu geliyor, degil mi?

Turk Dil Kurumunun "Blyuk Tirkge Sozlugu'
nde, bencillik, "Yalniz kendini dislnen, kendi
¢ikarlarini herkesinkinden tstin tutan”
olarak agiklaniyor. Peki, insanin kendini
duslnmesi, gerekli ve son derece insani bir
davranigken, ne zaman etrafimizdakileri
rahatsiz eden bir bencillik haline dontisir?

Soru su: Anne babasina veya bir
aile biiyiigiine bakma gorevini
ustlenen kisiler, neden bir zaman
sonra baktigi kisinin bencilliginden
yakinir hale gelir?

Bebekliginde en bencil dénemlerinden

birini yasar insan. Yasayabilmesi icin

bencil olmali, kendini disiinmeli ve sadece
ihtivaclarinin giderilmesi icin ¢cabalamalidir.
Sonra yas ilerledikce, bencilligin degil

de, paylagimin ve fedakarligin 6n plana
cikarildigl toplumsal egitim sayesinde, ilimh

hale gelir bu bencillik...

Sonrg, ergenlik doneminde yine artar. Clnku
dunya sizin icin var olmustur, ama kimse
bunu anlamiyordur.

Orta yaslara gelindiginde ise, artik bencillige
vakit kalmadigindan midir, yoksa one ¢ikan
basgka sevgilerden midir bilinmez, en az
bencillik hissedilen donem baslar. Bu, orta
yas, virmiile altmis arasinda bir donem
gibidir sanki. Sonra yeniden gittikce artan bir
bencillesme, yani kendini distinme donemi
baslar. Hani derler ya, insan yaslandikca
bebeklesir. Yani, son, basa doner..

insan yaslandikca, evi eskisinden de fazla
hayatinin merkezi haline gelir, huzurlu
bir aile ve ev ortaminda yasama istegi
artar, zamanin biyik cogunlugunu evde
gecirmeye baslar. Oysa, modern hayatin
getirdigi yalnizlk, artik evinde daha fazla

www.antalyaeo.org.tr

zaman gegiren bir yasl icin daha da
mutsuzluk getirir. Clnk{ hayat cok hizl,
herkes cok mesguldiir. ilk yashlik yillari bu
duygularla gecince de sorgulamalar baslar
ve "Bunca yil ne i¢in yagamigim?" sorusuna
cevap aranir:

"Herkesin senin hayatindan bir beklentisinin
olmasi ve bu beklentilerin getirdigi kaliplara
sigmaya caligmak, o kalibin igine girebilmek
icin egilmek, bikilmek, sen olmaktan
¢tkmak..."

"En yakin dostum diyerek elini uzattigin
insanlarin beklentilerini karsiladigin stirece
iyi oldugunu kesfettiginde, bir daha asla
tamir edilemeyecek sekilde yaralanmak..."

"Ortak hayat paylastigin insanlarin bazen
acimasizca ve bencil bir sekilde, seni
harcayabildiklerini gormek, ortak paydayi
paylasiyorsan asla cikarsiz bir iliskinin
olamayacagini égrenmek..."

Bunlar zor sorular ve zor cevaplardir.
insani degistirir, donsttrtr. Ama, illa
ki olgunlastirir. Yas ilerledikge bilgeligin
artmasi da bundandir.

Ve insan ansizin fark ediverir ki; yas

kemale ermis ama kisi kendi icin

heniiz yasamamistir. iste, bu duygular

ve kirginliklar ileri donem yashhk

icin bencillestiriverir insani. Yasla ve
yasamislikla birlikte artan bilgelik
miktarinca, kiminde az kiminde ¢ok bencillik
bag gosterir.

Ve bizler de etiketi yapistiriveririz :

"Insanlar yaslandikca
bencillesiyor."
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Womendailymagazine.com sitesinde
yayinlanan haber suile ilgili son donemde
cok konusulan noktalara deginiyor, bu
yazlyi sizlerle paylagsmak istedik.

Su hayattir ve giinlik hidrasyon ve tim
metabolik islemleri gerceklestirmek icin
cok onemlidir. Buradaki onemli soru: suyu
soguk veya ilik icmemiz fark eder mi?

Soguk su, oda I1sisindan birkag derece diistk
isidaki sudur. Ilik su, ortalama oda Isisindan
4-5 derece daha sicak olan sudur. Cok buzlu
veya ¢ok sicak su icilmesi hicbir zaman
tavsiye edilmez.

Antrenman esnasinda

Egzersiz sirasinda vicut 1siniz yikselir

ve vicudunuz terleyerek kendisini
sogutmaya calisir. Hafifce soguk su
egzersiz sirasinda ayni anda hem hidrasyon
hem de viicudunuzu serinletici ¢ift etkisi

oldugundan onerilir. Donmak Uzere ve buzlu
soguk su kullanimindan kaginilmalidir.

Eger atesiniz varsa

Soguk su icmek atesinizi ve yiksek isiyi
kontrol altina almak igin bir metoddur.
Uygun suyu tiketmek viicudun bakteri ve
enfeksiyonlarla savasina yardimci olur.
Suya biraz limon ve deniz tuzu ekleyerek
kaybedilen elektrolitleri geri kazanin.

Kilo vermeye calistiginiz
zamanlarda

Soguk su metabolizmanizi hizlandirir,
glinlik olarak 70 kalori fazla yakmaniza
yardimci olur. Tek basina su icmek anlamli
kilo kaybi saglamasa da iyi bir diyet ve
egzersiz programi sonuclarinizi iyilestirir.

Sindirim sorununuz oldugunda

Sabahlari 1hk su igmek glin boyu
sindiriminize yardimci olacaktir. Yemekten

www.antalyaeo.org.tr

sonra soguk su icerseniz, sindirim
gecikecektir. Yemekten sonra ilik su ile
isbirligi yapmak her zaman tercih edilen
secenektir.

Detoks sirasinda

Eger viicudunuzu temizlemek istiyorsaniz
bir bardak ilik su ile baslayin. Vicudun
detokslanmasina yardimci olan targin,
salatalik, nane de kullanabilirsiniz.

Agriniz varsa

Eger bas agrisiyla miicadele ediyorsaniz
bazen bir bardak ik su icmek iyi gelebilir.
Sebebi 1lik suyun kan akisini diizenleyici
etkisidir. Ik su menstriel agridan yakinan
kadinlara da yardimci olabilir.

Damarlarin genislemesinden kaynakli

bas agrisinda soguk su en iyi secenektir.
Hangi cesit suyun hangi bas agrisi tiriinde
ise yaradigini deneme yanilma yoluyla
ogrenebilirsiniz.

Genel saglik ve canlilikicin
sabahlari limonlu suicin!

\ J




OTRIBEBE —
Otribebe
Cocugunuzun burnunu temiz tutmaniz . ™
onemli bir islemdir, ciink(i bu sayede : ,_ / '
cocugunuz rahat nefes alabilir ve j
ayni zamanda, tikali burun nedeniyle

olusabilecek otit ve sinlzit tlrinden
iltihaplanmalar da 6nlenebilir.

OTRIBEBE Nazal Bebe Aspiratorii, bebeginizi rahatsiz eden burun tikanikhigini gidermek igin
tasarlanmistir. Kullanmasi kolaydir, giivenlidir ve hijyeniktir. OTRIBEBE sayesinde bebeginiz
rahat nefes alacak ve kendisini daha iyi hissedebilecektir.

Ne zaman kullaniimalidir:

Aspirasyon islemi bebeginizin burnu tikali oldugu zamanlarda olabildigi kadar sik
yapiimalidir. Burun deliklerinin daha iyi temizlenmesini saglamak icin, isleme baglamadan
énce cocugunuzun burnuna deniz suyu (Rhinomer Force -1) uygulamanizi tavsiye ediyoruz.

Nazal Aspirator Parcalar:
Kullanim Sekli:

1. Degistirilebilir ucu aspiratoriin orta kismina takin.

2. Aspiratdriin ucunu bebegin burun deligine yerlestirin.

3. Agizlik kismini kullanarak yavas ve dizenli sekilde iginize dogru cekin.
4. Ayniiglemi diger burun deligi icin de uygulayin.

5. Kullanimdan sonra degistirilebilir ucu ¢ikarin ve yerine yenisini takin.

Dikkat edilecek hususlar:

» Cocuklarin erisemeyecekleri yerde saklanmalidir. Cocuklarin yutabilecekleri parcalar
icermektedir.

Oda sicakhginda saklanmalidir.

» Kullanmadan once eller yikanmalidir.

» Her kullanimdan sonra ug kisim atilmali ve yeni yedek ug takilmalidir.

Hasar gormus parcalar varsa alet kullaniimamalidir.

Winactive Yag Ciltler icin Sac ve
Cilt Temizleme Jeli

Winactive Yiiz, Sac ve Cilt Temizleme Jeli (Yagh Ciltler icin) icerdigi bitkisel
ekstraktlar sayesinde cildinizin ve sacli derinizin nemlendirilmesine ve
gunlik bakimina yardimci olur. Formuliinde ki PV1 compleks sayesinde

iceriginde birgok bitki ve vitamin barindirir. PV1 in icinde yer alan e

Biotin,Niacin ve Calsiumpantothenate cildinizin ve sacli derinize vitamin e

saglarken, Aloe vera, Kayin agaci, Isirgan otu, Papatya,Sari dari, Kina, .
Yol Ciliten Thim 7

Dulavrat otu ve Yesil cay ile sinerjik etki saglar. Ayrica icerdigi Meyan koku

ve amino asitleri iceren Sodium PCA ile cildin ve sacin canli gorinimde “N\ ‘j'

kalmasina ve nemlenmesine yardimci olur. A
et

www.antalyaeo.org.tr
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tnvya Saglik
Orgiiti'nce daha
onceki seneler

sadece Turkiye'de,

bu sene ise Tlrkiye

ve Yunanistan'da
dizenlenen
“Tekerlekler Ustiinde
Farmasotikal Soguk
Zincir Yonetimi 2015"
egitiminde yer alan
heyet gectigimiz sene
oldugu gibi bu sene de
Antalya Eczaci Odasi
ile kurdugu isbirligi
neticesinde odamiza
lUye Ecz. Ylce Ceylanli ve Ecz. Afsin Glizel
rehberliginde Antalya Merkez'de hizmet
veren Acun, Antalya, Doga ve Lara Saglik
Eczanelerinde incelemelerde bulundu.

Soguk zincir ilaglar, saklanmasi gereken
Isidan daha diistik veya daha yiiksek

isilara maruz birakildiklarinda etkinliklerini
kaybediyor. Soguk zincir bir noktada
kirildiginda, gereken sekilde saklanmamis bir
as! cocuklar hastaliklara karsi koruyamiyor,
ilaclar hastalari tedavi edemiyor. Bundan
dolayi farmasotikal soguk zincir yonetimi,
insan sagligi ve Ulke farmakoekonomileriigin
cok biiylik onem tasiyor.

= AINERL ;ém

Bu onemin bilinci ile yola ¢ikan Dinya Saglik
Orgitli Soguk Zincir Yénetimi ekibi; bu sene
izmir'de baslayip, Aydin, Mugla'da devam
eden ve Antalya'da son bulan egitimlerinde,
soguk zincir ilaglarin depolanmasi, dagitimi,
saklanmasi ve hastaya ulastirmasi
konularinda ecza deposu, hastane, halk
saghg mudurligu, aile saghg merkezi ve
eczane gibi saglik kuruluslarina ziyaretler
gerceklestirdi.

Ekip baskanhigini Diinya Saglik Orgiitii'nden
Dr. Umit Kartoglu'nun yaptigi heyette;

bilim adam, doktor, eczacy, 1siya duyarli

ilag lojistigi ile ilgili danigman, ilag
imalatgisi, yasa dizenleyici kamu personeli,
sertifikasyon/validasyon uzmani gibi saghk
profesyonellerinden olusan 21 katilimci yer
aliyor.

Eczanelerimize gerceklestirilen ziyaretler
neticesinde aldiklari notlari bizlerle paylasan
Amerika, Hollanda, iran, Hindistan, iskogya,
isvicre, Sudan, Mogolistan, Filipinler,
Afganistan, Nijerya ve Yunanistan gibi cesitli
Ulkelerden katilimcilarin yer aldigi heyet,
ozellikle eczanelerde kurulan muhafaza ve
dagitim sisteminin simdiye kadar gérdukleri
en iyi sistem oldugunu, bu sistemin her
yerde kuruldugu takdirde soguk zincir ilag
zaiyatinin en aza inecegi ve glivenliginin
ylzde 100 olacagini belirtmislerdir.

Diinya Saglik Orglitii nezdinde bizleri
onurlandiran Eczacilanimiz; Ecz. Aysegtl
Acun (ACUN ECZANESI), Ecz. Rahman Badil

www.antalyaeo.org.tr
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THE ROAD IS ALL
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(ANTALYA ECZANESI), Ecz. Pinar Tetik (DOGA
ECZANESI), Ecz. Ali Giizel (LARA SAGLIK
ECZANESI)e Tirkiye'yi ve Tiirk Eczacisini
boylesine basariyla temsil ettikleriigin
tesekkdrd bir borg biliriz.
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Burun Estetigi
Sonrasi Oneriler

edical Park Antalya Hastane
I\/l Kompleksi Plastik, Rekonstruktif ve

Estetik Cerrahi Bolimi'nden Prof.
Dr. Koray Coskunfirat, ginimuzde yaygin
olarak uygulanan estetik ameliyatlarindan

biri olan burnu yeniden sekillendirme
operasyonlari hakkinda bilgi verdi.

Estetik burun ameliyatiyla burnun
kigultebildigini, blyutebildigini, burun
ucunun veya kemerinin seklinin
degistirebildigini, burun deliklerinin
genisliginin daraltilabildigini ya da
burunla Ust dudak arasindaki aginin
degistirilebildigini soyleyen Medical

Park Antalya Hastane Kompleksi

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Bolimi'nden Prof. Dr. Koray Coskunfirat,
‘Dogumsal veya yaralanmaya bagh
olusan sekil bozuklugu dizeltilebilir, soluk
alip verme esnasinda yasadiginiz bazi
problemler de bu operasyonlarla giderebilir”
dedi.

"Hekime tiim sorular sorulmal”

Burun ameliyati olma karari veren kisilerin
ameliyatla ilgili beklentilerini ve ameliyatin
sonuglar hakkinda tiim sorulari doktoruyla
paylagmasi gerektiginin altini cizen Prof.
Dr. Coskunfirat, "Doktorunuz yeme ve icme,
sigara kullanma, belli vitaminleri ve ilaglari
alma ya da almaktan kaginmayla, ytzinu
yikama dahil olmak izere ameliyata nasil
hazirlanilacagl konusunda bilgi verecektir.
Bu bilgileri yerine getirmeniz, ameliyatinizin
daha rahat ge¢gmesine yardimci olacaktir”
ifadelerini kullandr.

Yeni sekli korumak icin kalip
kullanihyor

Ameliyatin buyGkligine, kisi ve doktorun
tercihine bagh olarak operasyonun lokal ya
da genel anestezi altinda yapilabildigine
vurgu yapan Prof. Dr. Cogkunfirat, ‘Estetik
burun ameliyati ortalama iki saat strer.
Ameliyat tamamlandiginda; burnun icindeki
iki hava yolunu birbirinden ayiran bélmeyi

I ]

sabitlestirmek icin burnun icine yumusak
plastik aletler konulur. Burun zerine ise
yeni seklini muhafaza etmesine yardimci

olacak bir kalip uygulanir” seklinde konustu.

*ilk 2-3 ay gozliik, burun sirtina
takilmamah”

Estetik burun ameliyati olan hastalarin
cogunun iki glin icerisinde ayaga kalkip
dolastigina vurgu yapan Prof. Dr.
Coskunfirat, “Ameliyattan bir hafta sonra
kisiler okula ya da ¢ok yorucu olmayan is
hayatina donebilirler. Bu sirecte yiksek
efor gerektiren hareketlerden 2 ila 3 hafta
kaginmaniz, 8 hafta siireyle burnunuzu
darbe veya carpmalardan korumaniz,
ovusturmaktan ve glineste yakmaktan
kacinmaniz gerekmektedir. Burnunuz
tamamen iyilesinceye kadar yani 2-3 ay
boyunca gozlik ayaklari burun sirtina
oturmamalidir” dedi.

Ameliyat sonrasi bakim rehberi

Burun ameliyatindan sonra iyilesme
slrecinin zaman ve sabir gerektirdigini
belirten Prof. Dr. Koray Coskunfirat, ‘Bu
donem suresince agizdan nefes alindig
icin yeterli sivi alimi énemlidir. Yudum
yudum icilen meyve suyu, su ve hafif
icecekler agizdan nefes almanin neden
oldugu agiz kurulugunu biraz olsun
hafifletmeye yardimci olacaktir. Yumusak,
kolay ¢ignenen gidalar yenilmeli, dudaklar
nemli tutmak icin jel veya dudak kremleri

www.antalyaeo.org.tr

7474
Hazirlayan

Prof. Dr. Koray Coskunfirat
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Bolimu

f \_)!

kullanilmahdir. Tamponlarin burunda kalma
slresini de doktorunuz belirleyecektir”
ifadelerini kulland.

"Dislerinizi dikkatli fircalayin”
Ameliyat sonrasinda sadece doktor
tarafindan verilen ilaclarin kullaniimasi
gerektigini soyleyen Prof. Dr. Coskunfirat,
'Aspirin ya da aspirin iceren ve kan
pihtilagsmasini engelleyici ilaglar
kullanmayiniz. Gin boyu bas dik
tutulmahdir. Bu sekilde normal kan
dolagimini koruyacak ve ameliyat sonrasi
olusacak sisligin azalmasina yardimci
olunacaktir. Digler dikkatle fircalanmali
ve sadece yumusak bir dis fircasi
kullaniimahdir. Dudaklar buzdlmemelidir”
dedi.

"Burun ameliyati olanlar agzi agik
hapsirmal”

Burun ameliyati olan kisilerin 1 ay
boyunca direkt glines 1sinina maruz
kalmamasi gerektiginin altini gizen

Prof. Dr. Coskunfirat soyle devam etti:
‘Tamponlar ¢ikarildiktan sonra, burun
nazikce glinde 2-3 kez kulak temizleme
copuyle krem kullanilarak temizlenmelidir.
Tamponlar alindiktan sonra dahi, burun
tikal olacaktir. Bu, dokularin cerrahiye
normal yanitidir. 1-2 hafta streyle burun
simkdrilmemelidir. Burun spreyleri
veya damlalari kullaniimamalidir. Sayet
hapsirmak zorunda kalinirsa, agiz agik
hapsiriimahdir.”

Ayrintili Bilgi igin:
Medical Park Antalya Hastane Kompleksi
Kurumsal iletisim Uzmani

Melis KOSE METIN
0530174 4195
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Cocuklarda Spor

Cocugunuza hem sosyal hem de fiziksel alanda bircok olumlu ozellik kazandirmanin yan
sira, gelisimini de destekleyen spor aktiviteleri, cocugunuzun hayatinda kuguk yaslardan
itibaren var olmalidir,

Gocugun bulug cagi dncesi ve sonrasi
duzenli olarak yaptigi spor etkinlikleri,
saglikli bir fiziki yapinin geligmesini
saglarken; geg yaslarda fiziki yapinin
bozulmasini engellemede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bilindigi gibi blyimenin

en hizli oldugu cocukluk devresinde insan
vicudu degisken bir yapiya sahiptir.

Cocuk bu devrede saglikh beslenir, dizenli
egzersiz yapar, gerekli uykuyu alir ve
esnekligi, koordinasyonu, dayanikhhgi ve
kuvveti artiran faaliyetlerde bulunursa
blyume gelisme yeteri kadar olur ve
genetik olarak sahip oldugu fiziki yapiya
ulasabilir. Boylece cocuk yetiskin caga
geldigi zaman uzun boya ve iyi bir solunum,
dolasim sistemine sahip olabilir. Ayrica
dizenli egzersiz ve saglikli beslenme, kalp
hastaliklari, seker hastalig| ve daha bir cok
kanser turindn olusma riskini azaltir. Aktif
bir yasam tarzi ile kazanilan fiziki saglk,
cocuga olumlu bir bakig, gliven ve kontrol
duygusu kazandirir.

Spor gelismekte olan ¢ocuklaricin yalnizca
saglik ve geligme icin degil ayni zamanda
sahsiyet gelisimleri ile mental sagliklari
acgisindan da onemlidir. Spor yapan ¢ocuklar
kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarini
gelistirir ve sorumluluk duygusu

kazanirlar. Yardimlagsma ve igbirligi

yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina

saygl gosterme gibi sosyal davranislar
da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi
saglarlar.

**Spor yapan cocuklar, enerjilerini

sporla bosalttiklari igin dersin basina
oturduklarinda daha verimli calisir ve bosa
vakit gecirmezler. Yasitlarina gore daha az
hastaliklara yakalanir ayrica, daha cabuk
iyilesir. Takim ruhuna sahip olduklari

icin de yalnizlik hissetmez ve kendilerini
dinleyecek bol zamanlari kalir. Genclik
doneminde de bu ¢agin dinamizmini sporla
degerlendirdikleri icin alkol ve sigaradan
uzak kalirlar. Gencligin asiri heyecanini
spora aktarmak, olaylara yaklagimlarda
daha serinkanli olmayi saglar. Ayni
zamanda gencler igin cok gerekli olan
kendine glven duygusu ve ifade yetenegi
artar.

Aslinda cocugun spor yapmasindaki
esas amag; onlardaki kardiyovaskiler
dayanikhihgl artirma, sinir - kas

www.antalyaeo.org.tr

koordinasyonunu, kuvveti, esnekligi
gelistirmek olmalhdir ve bu ozellikler okul
oncesi ve ilkokul donemi cocuklarda oyun
sekilleri altinda yapilan uygulamalarla
kazandiriimahdir.

Cimnastik Baslangc icin En
Uygun Spor

ilkokul cagina kadar cocuklar icin en uygun
spor dali olarak gorllen temel ve gelisim
cimnastigi bitin dinyada kitle sporu
olarak kabul edilen ve tim sporlarin temeli
olarak da gortlen ve temel spor olarak da
uygulamaya konulan ¢ok teknik bir spor
dahdir.

Cimnastik hem kiz hem de erkek ¢ocuklara
hitap eden fiziki ve ruhsal gelisimi saglayan
ozellikle en erken baslanabilen (3 yas) bir
spor olan, tim cocuklara yonelik olimpik bir
branstir.

Cimnastik cocuklar tzerinde fiziki geligimi
saglarken ayni zamanda da estetik bir
gorintlye sahip olmalarini, boylarina gore
kilo ve vicut kas kitlelerini dengelemelerini
saglamaktadir.

Cimnastik bransi tiim spor branslarinin
temelini olusturur.

Bu amacla 3 yasg dan baslanip 12 yasa
kadar ve gruplara gore olusturulan



cimnastik derslerinde, temel cimnastik
hareketlerinin 6gretilmesi hedefleniyor.

3 yasinda spora cimnastik ile baslayan bir
cocuk, kaginilmaz derece diger cocuklardan
farkli olur. Clink beden hakimiyetine sahip,
esnek, el- ayak koordinasyonu gelismis,
kas-kemik yapisi gliclenmis, denge sahibi
bir cocuktur artik ! Bunlar fiziki farkhliklari,
bir de sosyal anlamda gelisimini digtnelim;
sorumluluk sahibi, spor disiplininin ne
demek oldugunu bilen, 6zgltiveni yiksek ve
sosyal bir cocuk...

NEDEN ONCE CIMNASTIK

Her spor bransi belli oranda denge,esneklik,
kuvvet, koordinasyon, slrat, ceviklik,
dinamizim ve dayanikhlk gibi temel motorik
ozellikleri icerir.

Cimnastigin tim branslarin temeli
saylimasinin nedeni motorik 6zelliklerin
tamamini blnyesinde barindiran ve
gelisimini saglayan tek brang olmasidir.

Cimnastik sporu cok kiiciik yaslarda baslar,
bunun nedeni ise kiclk yaslarda vicuttaki
eklem ve kas yapisinin kolay sekillenebilir
olmasidir.

Dolayisiyla kiglk yasta spora cimnastikle
baslayan cocuklarin diger sporlara
yonelmek istemesi durumunda vicut
yaplilarinda bir hazir bulunusluk séz konusu
olur ve diger spor branslarinda cimnastik
yapmamis bireylerle kiyaslandiklarinda
st dizey bir yatkinlik ve basari ornegi
sergilerler. Miicadele ve takim sporu
olmamas! nedeniyle cimnastik; cocukta
olusabilecek rakip kavramini farkli bir
boyuta getirmektedir. Siddet egilimi ya
da kazanma hirsi gibi kavramlardan uzak
sadece kendini rakip olarak goren ve
kendini gelistirmeyi hedefleyen bireyler
yetistirmeyi amag edinmistir. Ayni

zamanda yapilan egzersizler esnasinda
grupca hareket edebilme yetisini
paylasmayi yardimlagmay:i ve belirli bir
disiplin anlayisiyla davranmayi ¢ocuklara
temelden asilayan bir spor bransidir.

Kisacasi neden cimnastik sorusunun
cevabi; cimnastigin hos gord, disiplin,

0z gliven, sosvyallesme, yardimlasma,
yaraticilik ve temel fiziksel gelisim
agisindan bir cocugun ihtiyaci olan herseyi
icinde barindiran tek spor bransi olmasidir.

Cimnastik egitimi alan
cocuklardaki kazanimlar;

» Daha sosyal ve disa donlk bireyler

» Hiperaktif cocuklarda daha sakin
davranis durumu

» Durus bozukluklarini dizenler

» Denge sorunu yasayan ¢ocuklarda olumlu
etkisi vardir

iletisim kuramayan cocuklarda 6nemli
ilerleme gorulmustir

Yasitlari arasinda daha aktif ve
giriskendir

» Yasitlarina gore daha sorumluluk
sahibidirler.

Uygulamasi heyecan veren, seyretmesi ise
hayranlik uyandiran, yasadigimiz caga gok
uygun olan ve vicudun dogal hareketlerini
kullanarak bitin kaslarin calismasini
saglayan boylece izleyene sanat tadi veren
spor dalidir Cimnastik...

Asil amag fiziksel uyum saglamak
oldugunda Cimnastik ideal bir ydntem

www.antalyaeo.org.tr

olarak karsimiza cikar. lyi ve dogru
yonlendirilmig cimnastik programi esneklik,
koordinasyon, kuvvet, cabukluk gibi fiziksel
ozellikleri gelistirir.

Ayrica bale, modern dans, folklor gibi
sanatlarin figlrlerini cesitli Cimnastik
hareketleri ile birlestirmeleri, bu sporu
yapanlarda yaraticilik dzelliginin
gelistirilmesine neden olur.

iste bu 6zellikler ile cimnastik, biitin
diinyada kitle sporu olarak kabul edilen
ve ayni zamanda temel spor olarak da
uygulamaya konulan ok teknik bir daldir.

Cocuk icin spor secimi

Oncelikle ailelerin spor bilincini hem
kendileri hem de cocuklari icin edinmelerini
ve bu dogrultuda ge¢ kalmadan harekete
gecmeleri oneriliyor. Cinku ozellikle okul
oncesi cocuklarda hareketliligi saglayacak
aktivitelerin yapilmasi, yas donemlerine
gore hazirlanmis 6zel programlarla, dogal
gelisimlerinin desteklenmesi gerekmekte.
Cimnastik oncelikle spor yapma kultdrinu
cocuklara aktardiktan sonra onlara en
dogru aktivitelerin yapilmasi icin bilingli
tercih imkani sunmaktadir. Bu nedenle
spor dali segmeden cocuklarin dogal
gelisim ihtiyaclarina cevap veren dogru
programlar uygulayan bir egitim merkezi
tercih edilmelidir. Akademik kariyere sahip
egitmenlerle, cocugun fiziksel yetenegini
gozlemleyerek cocuk icin dogru bir yol
cizilmesinde birlikte karar verilmelidir.

Kaynak:
**http://www.cimnastikegitimi.com, http:/ /www.olimpikakademi.com.tr
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Dogum Kontrol haplan hakkinda
hilmeniz gereken her sey

Do?um kontrol
haplan sivilce mi
yaparmig?

E

. EESANE
Dogum kontrol

haplan cinsel isteg
azaltir mymig?

A\ GE’;;EK:]

Dogum kontrol hapi kullanirken
riskli yontemlere gerek kalmayacad
icin cinsel yasam daha giivenli hale
gelir. Istenmeyen

gebelik endigesi

olmayinca

cinsel iligkiden

daha fazla

zevk alinir??

‘ Dogum
[ kontrol haplan
‘ kilo mu
N\ aldinrmis?

N
y

{intimiiziin yent
t‘\g}\{,dgxﬂum kontrol haplan
hem istah am§mq_y0\
agmaz, hem de viicutta
qu ve tuz tutulumunt

engelledikleri i¢i0 kilo o)
artigina da neden 0 m v,

Dogum
7 kontrol haplar
adet diizenini
bozar mymig?

ilk aylarda diizensiz
kanamalar, )
\ekelenmeler olabilir,
adet kanamaniz
azalabilir; zararsizdir
ve bir kag ay

icinde diizene
girer.

Do?um kontrol ERANE

haplan tiiylenme
mi yaparmig?

Bu l}ilgi dogru degil.
Yeni nesil dogum kontro|
haplani erkeklik hormonuy kargiti
etki saglayarak
tiylenmeyi azaltrr,
cilt ve saclan
giizellegtirir.'?

Tiim dogum kontrol haplari ayni
degildir! Dogum kontrol haplar
farkli iceriklere sahiptir ve farkh
ek yararlar saglarlar. Bu nedenle
kisiye tzel dogum kontrol hapi

~ tnerilir.2




/ Do?um kontrol '\
| haplan kisirlik mi
yaparmis?

Hayr, dogum
kontrol haplanni
biraktiktan hemen
sonra hamile
kalinabilir, dogum
®  yontrol haplan
dogurganhdt
etkilemez”

Dogum kontrol
haplari kanser
riskini mi
artinrmig?

Hayir, aksine, dogum o
kontrol haplart rahim kanseri riskini
0450, bagirsak kanseri riskini %01 b,
tiim kanser risklerini %612

oraninda azaltir.

Bilyiik arastirmalarda

meme kanseriyle dogum

kontrol haplan arasinda

sagjlam bir iligki

gisterimemigtir”**"

Dogum kontrol

haplar uzun siire
kullaniimaz
miymis?

\ GERCEK:

Hayir, bu dogru degil

B Kullanima engel bir durum
olmadig) siirece ilk adetten
menopoza kadar
kullanilabilir. Kullanim
siiresi uzadikca yumurtalik
ve rahim kanseri riski

| daha fazla azalr.*

Du?um kontrol
haplarinin zaran
yararindan
gok muymug?

Bu bilgi yanhs. Dogum
kontrol haplariyla yaygin
olarak olusabilen yan etkiler
genellikle hafiftir ve
cogunlukla birkag ay icinde
ortadan kalkar. Ciddi yan
etkiler nadirdir ve dogum
kontrol hapinin faydalar
olas! risklerden fazladir.'*?

/" Dogum
[ kontrol haplari
kullanirken birkag
\ ay ara vermek mi
gerekirmis?

Hayr,

dogum kontrol hapt
kullanirken v'\'mp(}u
d'\n\end'\rmek gibl
bir sebeple ara
yermeye geré
\;nktur?"‘

Haplarin
lgjebellkten koruma
Isinda ek yararlan
yok muymus?

Gerﬁekte haﬁlann korunma diginda

baska bir cok ek faydasi vardr.

* Aknede iyilesme

* Tiiylenmede azalma

» Gilt ve sac giizelligi

» Adet dncesi gerginligin azaltilmas
» Adet agnlarinda azalma
» Adet kanamalarinda azalma

= Over kistleri ve
miyomda azalma'3'®
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Kaynak:

>>>

Takip Edilmeyen Benler
Hayati Tehlike Olusturabilir!

Unesin zararl etkileri konusunda
G bilinglenme her ne kadar artmis

olsa da yaz aylarinda daha hassas
davranmamiz gerekiyor.Clinku bazen
tahmin edilenden daha blyuk sorunlarla
karsilasilabiliyor. Glnesin zararli i1sinlar
sonucu cilt kanseri gelisebilmekte ve ne
yazik ki cilt kanserleri gorilme sikligi da
gittikce artmaktadir.

Cilt kanserinin en sik
gorulen tiplerinden biri
benlerden gelisir..

Cilt kanserinin en sik gorllen 3 tipinden biri
olan 'malign melanom” genellikle benlerden
gelisir. Ve bu tip cilt kanseri en kotu
prognoza (gidise) sahiptir. Bu nedenledir ki
benler (neviis) 6nem arz etmektedir.

Benler acik kahverengiden siyaha kadar
degisebilen renklerde olabilirler. Dogustan
olabildikleri gibi sonradan kazanilimig da
olan benler aslinda melanosit denen renk
hicrelerinden olusurlar. Buytklikleri cok
degisken olabilmektedir. Dev boyutta
olduklarinda tim bacag|, kolu, viicudun
bdyik bir kismini kaplayabilmektedirler.
Ylzeyleri duz olabildigi gibi kabarikta
olabilmektedir. Kimi zaman Uzerlerinde kilda
olur.

Kanserlegsme olasilig
nedeniyle benler takip
edilmeli!

Benlerin kanserlegme olasiligi nedeniyle
takibi onemlidir. Benlere alinan carpma,
vurma gibi darbeler bendeki hiicreleri

yorar ve kanserlesmeye egilimi arttirir. Bu
nedenledir ki ozellikle cocuklukta dogustan
olan benlerin Gzerinde sik yara agilmasi,
ornegin diz bolgesinde var olan ve gocugun
dismeleri sonrasi bende agilan yaralar,
benin kanserlegsme olasiligini artiracaktir.
Dogustan var olan benlerin kanserlesme
riski normalden biraz daha fazladir. Anne
- babalarin bu konuda dikkatli olmalari
cocugu mutlaka glinesten korumalari

ve benin oldugu bélgenin darbelerden
olabildigince sakinilmasi gereklidir.

Gunese karsi mutlaka
onlem alinmal!

Sonradan kazanilan benlerin en biyuk
sebebi ise glines 1sigidir. Glines yaniklari
sonrasl ve tekrarlayan giines i1sigina maruz
kalmalar sonrasi benler olusur. Ve yine
glines vaniklarina bagli olarak bu benler
kanserlesir. Her glineg yanigi tehlikeyi
arttirir. Ozellikle cocukluk dénemindeki
glines yaniklari bu agidan en risklidir.

Hem ben sayisinin artmasini engellemek
hem de kanserlegsme olasiligini azaltmak
icin ginesten korunmak ¢ok onemlidir.
Burada glinesten korunmada ne yazik

ki glin icin yapilan en blyuk yanlslardan
biri glineg koruyucu kremlerin sirtlerek
glines 1sinlarinin en dik oldugu saatlerde
glnes 15181 altinda kalmaktir. Ancak glines
koruyucu kremlerin korumalart ile ilgili
bilgiler su an i¢in ne yazik ki yeterli degildir.
O nedenle glines koruyucu kremlerin
kullanilmasi yaninda gtnes isinlarinin dik
oldugu saatlerde glinese cikilmamasi ve
glines isinlarini gecirmeyen kiyafetlerle
glines korunmasina destek olunmasi
gerekmektedir. Glineg koruyucu krem
surllerek saatlerce gtines altinda kalinmasi
bir paradoks yaratmaktadir.

Degisim geciren benler
tehlikeli olabilir!

Benin ¢api arttikca kanserlesme riski artar.
Benlerde son zamanlarda olusan kizariklik,
Uzerinde yara agilmasi, kepeklenme,
renginde degisiklik, etrafa dogru biytime,
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kenarlarinda dizensizlik, asimetri
olugmasi, kabariklasma gibi belirtiler
kanserlesme agisindan kotu bulgulardir.
Bu tir belirtilerde kisi hemen doktora
basvurmalidir.

Stpheli olan benlerin alinmasi tek tedavi
yoludur. Ancak halk arasinda benler
alindiginda kanserlesir gibi yanlis bir kani
bulunmakta.

Ne yazik ki bu tam tersi, eger kanserlesmis
bir ben alinmazsa hayati tehlike

icerir. Benler alinip patolojik tetkike
gonderildiginde kesin olarak kanserlesip
kanserlesmedigi tanisi konur.

Ben alindigi icin kansere
donusmez!

Aksine benler alindiginda ancak dogru
tanisi konur, eger alinmaz ise tani geg
kalabilir ve kanser yayilir, hayati tehdit eder.
Onemli olan ve unutulmamasi gereken,
benlerin takip edilmesi gerektigi, stipheli
gorulenlerin vakit gecirilmeden alinmasi
gerektigidir. Benlere lazer veya kriyoterapi
gibi tedaviler yapilmasi benin patolojik
tetkik yapilmasini engelledigi igin tani
konmasini imkansiz kilar. O nedenle benlere
lazer veya benzeri igslemler yapilmamasi
gereklidir. Benlerden kaynaklanan cilt
kanseri oldukga kot gidislidir, bu nedenle
bu konuda kisiler bilingli olmali benlerinin
takiplerini yaptirmali ve sipheli olanlarinin
vakit gecmeden alinmasini saglamalidir.
\/e alinan ben mutlaka patolojik incelemeye
gitmelidir.

Unutulmamaldir, genellikle kendisi oldukga
kiiclik olan benin yaratabilecegi saglik
sorunlari oldukca biyik ve onemlidir.



Eczanelerimizde Farmasotik Bakim'in temel bolumlerinden olan ilacin dogru kullanimini
saglamak amaciyla odamiz Basin-Yayin Komisyonu tarafindan "Hasta Bilgilendirme

Brosurleri" hazirlanmaktadir.
'Dogru Inhaler Kullanim!"ile ilgili hazirladigimiz brostrimiiz Astim ve Koah hastalarinizin

bilgilendiriimesinde size yardimci olacaktir.

ECZACINIZ DIYOR Ki

Hastaliginizin tedavisinde basariya
ulasmak igin kullanacaginiz inhaler
dogru uygulamak cok onemlidir.

Dikkat edilmesi gereken noktalari sizin icin derledik.

INHALER Kullanimi

. Agiz kismindaki kapag cikarip iyice

sallayiniz.
2. Yavasca nefesinizi bosaltiniz.

. Dik tutarak dudaklarin arasina
verlestiriniz.

. Bir defa sikip(1 puf) hemen derin
ve yavas nefes alip, nefesinizi 10
saniye tutunuz.

NEOHALER/
AEROLIZER/
HANDIHALER
Kullanimi

. Cihazin agzini aginiz.

. Kapsiilti, ‘kapstil boslugu'na
verlestiriniz. Inhaler kapstiller
yutularak kullaniimaz, yalnizca
agizdan soluma cihazi ile solunarak
alinr.

. Agizlik kismini kapatiniz.

. Cihazi dik tutup bir kez sikica
yandaki kiskaglara basiniz ve
birakiniz. Boylece kapsiil delinipilag =
kullanima hazir hale gelir.

. Yavasca nefesinizi verip cihazin
agizlk kismini dudaklarinizin
arasina yerlestiriniz.

5. Nefesinizi

yavasca
bosaltiniz.

. Eger ikinci doz

uygulamasi

gerekiyorsa 1 dakika
bekledikten sonra ayni islemleri
tekrarlayiniz.

Hizlica ve derin nefes aliniz ve
nefesinizi 10 saniye kadar tutunuz.

. Eger gerekirse kapstildeki

tozun tamamini bitirmek igin bir
nefes daha tekrarlayabilirsiniz.
Kapsdill kontrol ettiginizde hala
toz kaliyorsa tekniginizle ilgili
eczaciniza danisabilirsiniz.

Eger inhaleriniz steroid iceriyorsa
agzinizda pamukeuk ve ses kisikligi
olusmamasi icin uygulama sonrasi
agzinizi suyla calkalayiniz.

ANTALYA ECZACI ODASI

DISKUS Kullanimi

1. Cihazi agmak icin bir el ile dis
kapagi tutunuz ve diger elinizin bas
parmag ile sonuna kadar itiniz.

. Hareket kolunu 'klik' sesi duyulana
kadar asag| dogru itiniz.

. llaciniz kullanima hazirdir.

. Cihaz agzinizda degilken nefes
veriniz.

. Cihazi agziniza yerlestirip hizli ve
derin nefes aliniz.

(Y]

agzinizdan

cikartip -

10 saniye
nefesinizi tutunuz.

. Yavasca nefesinizi veriniz.

Eger inhaleriniz steroid iceriyorsa
agzinizda pamukeuk ve ses kisikligi
olusmamasi igin uygulama sonras!
agzinizi suyla galkalayiniz.

TURBUHALER Kullanimi

. Kapagi cevirerek cikariniz.

. Agiz kismi Uste gelecek sekilde
tutunuz, alttaki kismi (dénen renkli
bilezik) kendi ekseni etrafinda énce
ileri sonra geri dondurerek 'klik' sesi
duyulmasini bekleyiniz.

. llaciniz kullanima hazirdir.

. Nazikge nefesinizi verip agizlik
kismini dudaklarinizin arasina
verlestiriniz ve miimkiin oldugu
kadar derin nefes aliniz. Tam doz
alindiginda bile herhangi bir tat
almavyabilirsiniz.

NEBULIZATOR
Kullanimi

Nebulizator, solunum sikintisinin cok
fazla oldugu durumlarda ilaglari hava
yollarina daha iyi iletebilmek amaciyla
kullaniimaktadir.

Nebulizator kullanimi énerilmisse:

1. Nebulizatériinizin kullanma
kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

Nebulizatoriiniizli agizlik veya
maskeyle kullanabilirsiniz. Acil

durumlarda maskeyi tercih ediniz.

Nebulizatoriin digmesi acildiktan
sonra sakin bir sekilde nefes alip
vermeniz veterlidir.

. Nebulasyondan sonra yiiz
yikayiniz.

Nebulizat6riinlzd kullanma
kilavuzunda belirtilen sekilde
temizleyiniz.

Nebulizatdr kitinin temizligini ilik
suyla yapiniz. Nebulizatér haznesi
ve kablosu her kullanimdan sonra

5. Turbuhaleri

agzinizdan "

cikarip nefesinizi i 45
10 saniye veya

tutabildiginiz

kadar uzun

tutunuz.

6. Kullanim sonrasi kapag kapatiniz.

Eger inhaleriniz steroid iceriyorsa
agzinizda pamukgcuk ve ses kisikligi
olusmamasi igin uygulama sonrasi
agzinizi suyla calkalayiniz.

sabunlu
su ile temizlenmeli,
iyice durulanmali ve kurutulmalidir.

Nebulizatoriin icine bez
surtlmemelidir.

Nebulizator seti diizenli ve kullanim
yogunluguna bagli olarak 15
gunde/ ayda 1 degistirilmelidir.
Nebulizatori kuru ve direkt giin
15181 almayan bir yerde saklayiniz.
Hali, battaniye gibi tlyll alanlarin
lizerinde birakmayiniz.

. Nebulizasyon 10-15 dakika kadar
strer. 20 dakikadan uzun sirtiyorsa
teknik servisi arayiniz.

. Nebulizator sadece ataklar
sirasinda tercih edilmeli,
strekli inhaler tedavi yerine
kullanilmamalidir.

15/Q1 P33641

Kaynaklar: Tirk Eczacilan Birligi Akademi Astim ve KOAH Ders notlari, Toraks Dernegi KOAH Hasta Kitabi
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AKILLICA ILAC SATISI

kilcr ilag Kullanimi konusunda mesleki
Agabalarln disindaki mevcut idari

yaptirimlar, meslegimizin serbest
ayagini ticari hacim bakimindan olmasa da
gunlik isleyis yukinu artirmasi agisindan
fazladan bir sorun olusturma yolunda
ilerlemektedir.Bu konunun nereden gelip
nereye gittigini anlamak icin Akilci llag
Kullanimi Ulusal Eylem Plani'nin *Eczacilara
Yonelik Faaliyetler” bolimine goz atmamiz
gerektigini disundyorum.

Tim mesleki sorumluluk ve birikimin bazi
bolimlerde goz ardi edilerek hazirlandig
anlasilan *Plan”in amacinin akilcr ilag
kullanimi konusunda davranig degisikligi
olusturmak oldugu belirtilirken; sonucunda
farkindalik, bilgi ve biling dlizeyinin artiriimasi
hedefine ver veriliyor. Planin eczacilarla ilgili
olan kisminiradim adim ele alalim.

ilaglarin tizerine elle yazilan tariflerden
kaynaklanan yanlisliklarin 6nine gegmek
amaciyla 2016 Yiliile birlikte elektronik
recetelerde yapilan tariflerin ilag ambalajina
yapistirilacak ciktilara déndstirilmesi
konusunda duzenlemelerin yayginlastiriimasi
s6z konusu ediliyor. Ancak burada bittin
dizenleme ve uyarilara ragmen Saglik
Bakanhgi'na bagl Kurum ve Kuruluslarda
diizenlenen manuel regetelerin sayisinin her
gecen glin artmasi ya da elektronik olarak
duzenlenen recetelerin beraberinde verilen

manuel receteler-ciktilarda yer alan tariflerin
farkliliklarina yer verilmedigi gordltyor.

idari planlama icerisinde griilen diger konu
ise 2017 Yili sonuna kadar uygulanacagi
belirtilen "dncelikle” antibiyotikler olmak
lzere recetesiz ilag satisinin "vasaklanmas!”
ve bu sekilde kontrolsuz ve bilingsiz ilag
kullaniminin engellenmesi hususu. Burada
TS ve e-recete sisteminin uyumlastirimas
da tzerinde durulan noktalardan biri.

Akilcrilag kullanimi tanitim faaliyetleri de
planin bir pargasi: Ruhsat/izin sahiplerine
belirli stireleri asacak sekilde bilimsel
toplantilarda akilcr ilag kullanimi konulu
oturumlar dlizenlettirilmesi 6ncelikli olarak
ele alinmis. Akilcr ilag kullanimi konulu
sempozyumlar dizenlenmesi 6ngorusu
olusturulup uygulamaya gecirilmis. Son olarak
akilciilac.gov.tr web sitesinin yonetimi ve
meslektaslarimizla paylagiminin gelistiriimesi
akabinde vayginlastirimasi amaclanmistir.

Akilcrilag kullanimi hususunda eksikliklerin
tamamlanmasi distndlen egitim
faaliyetleri: akilci ilag konusunda yayinlarin
hazirlanmasi ve kullanima sunulmasi,
eczaclilik fakiltelerinde akilcr ilag kullanimi
konulu derslerin mufredatlara eklenmesinin
saglanmasi ve multidisipliner olarak
surdlrilmesi, yuksek lisans ve doktora
programlarinin bitirilmesinde akilci ilag
kullanimi konulu tezlerin 6zendirilmesi,
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hastane eczacilarina yonelik meslek igi
egitimlerin yapiimasi, serbest eczacilarin

da meslek ici egitim planlamalarinda yer
almalari, hastanelerde akilci ilag kullanimi
egitimlerinin devamhliginin saglanmasi;
glincel durumun korunmasi, ilaglara ait kisa
urtin bilgilerini saglayacak telefon-tablet-pc
uyumlu yazilimlarin hazirlanmasi olarak
gruplandirilabilir.

Planin izleme-degerlendirme basligl altinda
"eczacilarin akilcrilag kullanimina bakisinin
degerlendirilmesi” amaclaniyor. Anlasildig
tUzere amaglanmakla yetinilmis bu konu.

Tirkiye'de eczacilik meslegi, ilacin halk saglig
gozetilerek kullaniminin garantisidir.

Gerek idare agisindan gerekse de meslegimiz
agisindan sapkalarin dne konup dustndlmesi
gereken nokta; hazirlanmig olan bu akilcr ilag
kullanimi ulusal eylem planinda yer verilen
hicbir ayagin dncelenip uygulanmamasina
ragmen, eczanelerden antibiyotik satisinin
ucu agtk yontemler kullanilarak kontrol
edilmeye calisiliyor olmasidir...

Gulumseyecegimiz gunlerde
birlikte olmak dileklerimle...



Priorin Intense 120 Tablet + 60 Tablet

lyi bir dis gériiniim elde etmek icin gerekli unsurlardan biri de saglikli
saclara sahip olmaktir. Sa¢ dokilmesi, kellik sorunu gibi sorunlar hemen
hemen herkesin yasadigi problemlerdir. Sac dokllmesine karsi tavsiye
edilen bircok sag bakim trlnu gecici cozimler saglarken, Priorin intense
120 Tablet + 60 Tablet saci kokiinden besleyerek kalici bir glizellige sahip
olmanizi saglyor.

icinde magnezyum, kalsiyum, potasyum, demir gibi birgok mineral
bulunduran sari dari ekstresi sayesinde saginizi kokiinden besleyen,
dokllmeyi durduran Priorin intense 120 Tablet + 60 Tablet, sag
glclendirici etkisiyle saglarinizin saglkla uzamasina yardimci olur.
Bunun yani sira tablette bulunan, lesitin bakimindan zengin olan
bugday tohumu yagi, Omega 3, Omega 6 yag asitleri ile A, B, B2, B3
vitaminlerini icererek cilt hiicrelerinizin yenilenmesine yardimci oluyor.
Priorin'deki sistin ve kalsiyum pantotenat ise saginiza gercek kalitesini
kazandirmanin yaninda temel protein aliminizi da sagliyor.

Priorin Kapsdil, her glin 2 kapstil yutularak kullanilir. Kapsiiller ayni anda alinabilecegi gibi, sabah 2
kapstl, aksam 1 kapstil seklinde alinabilir. Kur, gerekli durumlarda tekrarlanabilir.

Zade Vital Yer Fistigi Yagi

Yer fistigl yaginin icerigindeki yag asitlerinin kandaki lipid profili
Uzerine olumlu etkileri olabilir. Beslenmeyle alinan doymus yag
asitlerinin yerine tekli doymamis vag asitleri daha sik tiketildiginde iyi
huylu HDL kolesterol oraninin artmasina ve kotl huylu LDL kolesterol,
trigliserid, yag oksidasyonu oraninin azalmasini saglamaya destek
olabilir. Bu sayede kalp ve dolagim sistemi Gizerinde olumlu etkiler
gosterebilir.

Yapilan bazi calismalarda yer fistigi yaginin metabolizmayi arttirdigi
ve istah kontrolline yardimci oldugu belirtilmistir. Bu nedenle kilo
kontroll programlarinda kullanilabilmektedir.

LifeTime C-1000 Timed Release with Rose Hips

Kusburnuyla Emilimi Artinlmis C Vitamini

Standart C vitamininden dort kat daha hizli dokulara girer, daha uzun sire kalir ve
elde edilen C vitamini dlizeyi dort kat daha fazladir.

Ester C formundaki C vitamini dzellikle kanser ve AIDS gibi ciddi ve uzun streli
hastaliklarda daha etkilidir.

Kullanimi: Glinde 1 tablet yemek arasinda alinmasi onerilir.

igerigi; Vitamin C (Ascorbic Acid) 1000 mg

= B
100 Tabilets b= 1

e n————
‘--____'____-
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Dunyada Bir Yerlerde...

Sanat tarihine damga vuran bir cogumuzun en azindan bir kagr hakkinda bilgisi oldugu,
meraklilarricinise dunyanin bir verlerinde sergilenmekte olan tablolar...

akildiginda belki de evet glizel bir
3 resim denilip gecilebilecek bir tablo

icerisinde bir cok sir barindirirken,
bazilari yapildiklari doneme ait 6nemli
bilgiler vermis, bir cogu resim sanatinda
yeni akimlari basglatmistir. Yine aralarinda
yasadiklari devirde blyik maddi sikintilar
ve ruhsal sorunlarla bogusan ressamlara
ait olan fakat simdiyse milyonlarca dolara
satilanlari..

GUnumuze ulasan binlerce eser, ama
bazilari vardir ki bilinmese olmazlardan..
Ve bunlardan sadece 13 tanesini sizler igin
derledik..

1. Arnolfinin'nin Evlenmesi
Jan Van Eyck - 1389-1441 - HOLLANDA

Jan van Eyck, 15. yuzyilda yeni geligmekte
olan yagli boya teknigini yetkinlestirmesiyle
taninan Flaman ressam. Cogunlukla

portre ve dinsel konulu resimler yapmistir.
Resimde derinlik anlayisi yepyeni bir
teknikle ifade edilmeye basglamistir.
Resimleri hayranlik uyandirmis ve birgok

ressam tarafindan taklit edilmistir.
Arnolfinin'nin Evlenmesi Resim sanatinin
nadide drneklerindendir. Bir tlccar olan
Arnolfini'nin resmi, 15. ylizyildan sesini
duyurmavya baslayan bir sinifin ifadesi
olarak onemlidir.Sanatginin bu resmi tarihi
agidan da bir ilk olma 6zelligine sahip.

Bu tablo, evlenme aninin resmedilmesi
nedeniyle, bir nevi ‘evlilik clizdanr’
niteliginde. Eseri bu kadar onemli kilan
detay ise ayna. Duvardaki ayna, muthis

bir akis teknigiyle ani derinlestirmek icin
kullaniimis. Aynaya dikkatlice bakildiginda,
Van Eyck'in da resmin iginde oldugu gordldr.
Ressam, kendini‘an‘a dahil ederek, resim
sanatina farkl bir boyut kazandirmistir.
Londra Ulusal Galerisi'nde sergilenmektedir.

2. Zevkler Bahcesi

Hieronymus Bosch - 1450-1516 -
HOLLANDA

Hieronymus Bosch (Jeroen Anthoniszoon
van Aken), 15. ve 16. yiizyil Hollandali
ressam. Ronesans'in kuzeydeki
temsilcilerinden biri sayilir. Yasadigl
donemde eserleri kral ve asiller tarafindan
satin alinan Unlu bir ressam olmasina
ragmen, glinimuzde hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir. Bosch, en Unlisi Zevkler
Bahcesi olmak lizere pek ok triptik
resimlemistir. Sanatgi bu eserinde biitin
kurallari yikarcasina resmettigi ciplak
insanlarin keyifli anlarini, fantastik bir
ovkdu icinde verir. Tabloda, bir yanda diinya
nimetlerinden zevk alan insanlar, diger
yanda glinahlari yiziinden cezalandirilanlar
dikkat ceker. Tablo ayni zamanda Orta Cag
insaninda hakim olan karabasan ve 6lim
disutncesine de vurgu yapmaktadir. Dis

paneller kapatildiginda ise rolyef (kabartma)

lzerinde tanrinin dinyayi yaratisi konulu
eser gorllmektedir. Bosch bu eserde
resmin yapildigl tablo ylzeyini oldukgca
purlzlt se¢mistir. Bu durum o donemin
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Flaman ressamlari arasinda yaygin olan
ve resmin purlizsuz bir ylizey tzerine
uygulanarak esere insan eli degmis hissini
hafifletmek icin kullanilan geleneksel resim
teknigi ile tam bir karsitlik olusturur Bir
triptik olan eser 1939'dan beri Madrid'deki
Prado Mizesi'nde bulunmaktadir.

3. Vendiis'iin Dogusu
Sandro Botticelli - 1445-1510 - iTALYA

Botticelli, Ronesans resim sanatinin
gelismesinde blyuk rol oynayan
ressamlardandir.. Kendisini deliligin sinirina
surukleyen kaygisi, sanatina yon vermistir.
Ucucu ve coskulu figirler cizmistir. Ayrica
hastalik derecesine varan zerafet duygusu
eserlerine kendine 6zgd, siirsel bir hava
verir. Yapitlarinda hareket ve durusun
inceligi, ince uzun bedenli, uzun boyunlu ve
ciddi ifadeli kadinin zarifligi zengin bir doku
olusturur. Botticelli dini konu alan tablolar




yapmis olsa da, dinsel bir ressam degil,
glzellige tutkun bir ressam olmustur.

Sanatgl 1485'te yaptigl ‘'Venis'lin Dogusu’
adli eseriyle, kariyerinde tst basamaklara
tirmanmistir. Yapitta, tanrica Venis'lin
bir deniz kabugundan dogdugu ve ciplak
guzelligiyle etrafindakileri buydledigi an
resmedilir. Botticelli'nin VenUs tasviri,
diger sanatcilardan farkl olarak biraz
erotiktir. Gogsunu ve cinsel organini tam
kapatamamis olmasi dikkat gekicidir. Bu
kapatma bicimi sonra bircok heykeltras
tarafindan taklit edildi. Sanatginin

diger eserlerinden bazilarinin yakildigs,
ancak yasak olmasina ragmen pagan
etkisi tasidigl acikca gorllen bu eserine
dokunulmadigr bilinir. Dinyanin en bilinen
resimlerinden biri olan tablo, Floransa'daki
Uffizi'de sergilenmektedir.

4. Mona Lisa
Leonardo Da Vinci - 1452-1519 - ITALYA

Hieronymus Bosch (Jeroen Anthoniszoon
van Aken), 15. ve 16. yiizyil Hollandali
ressam. Ronesans'in kuzeydeki
temsilcilerinden biri sayilir. Yasadigl
donemde eserleri kral ve asiller tarafindan
satin alinan unli bir ressam olmasina
ragmen, ginimuzde hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir. Bosch, en tinlisu Zevkler
Bahcesi olmak Gzere pek cok triptik
resimlemistir. Sanatci bu eserinde biitlin

kurallari yikarcasina resmettigi ciplak
insanlarin keyifli anlarini, fantastik bir

oyku icinde verir. Tabloda, bir yanda diinya
nimetlerinden zevk alan insanlar, diger
yanda glinahlar ylziinden cezalandirilanlar
dikkat ceker. Tablo ayni zamanda Orta Cag
insaninda hakim olan karabasan ve 6lim
distncesine de vurgu yapmaktadir. Dis
paneller kapatildiginda ise rolyef (kabartma)
Uzerinde tanrinin dinyayi yaratisi konulu
eser gortlmektedir. Bosch bu eserde
resmin yapildigl tablo ylzeyini oldukga
purizld se¢cmistir. Bu durum o donemin
Flaman ressamlari arasinda yaygin olan

ve resmin puriizsuz bir ylizey lzerine
uygulanarak esere insan eli degmis hissini
hafifletmek icin kullanilan geleneksel resim
teknigi ile tam bir karsithk olusturur Bir
triptik olan eser 1939'dan beri Madrid'deki
Prado Mizesi'nde bulunmaktadir.

5. Atina Okulu
Raffaello Sanzio- 1483-1520 - iTALYA

Raffaello, Gnli italyan ressam ve mimar.
Michelangelo ve Leonardo da Vinci

gibi buylk Ustatlarla ayni donemde
yasamistir. Raffaello, kariyerindeki en
onemli eseri 'Atina Okulu’ freskinde,

eski Yunan filozoflarini tasvir eder.

Tam ortada yan yana Eflatun, Aristo ve
Sokrates bulunur. idealar diinyasindan
mutlak disiinceye kadar felsefenin
buylk argimanlarinin icinde saklandigi
eserde ressam, sanat cevresine

ristiini ispat etmistir. On plandaki
basamaklardan birinde kolunu mermer
bir bloga dayayarak oturmus matematikgi
Heraklitos igin ise Michelangelo modellik
yapmistir. Raffaello'’nun kendisi ise
basamaklarin altinda en sagda resmin
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disina bakmaktadir. Vatikan'da Apostolik
SarayI'nda bulunmaktadir.

6. inci Kiipeli Kiz

Johannes Vermeer - 1632-1675
- HOLLANDA

Johannes ya da Jan Vermeer evlerin igindeki
glindelik hayati betimledigi tablolariyla
taninan Hollandali Barok ressam. Vermeer
yasami boyunca basarili, tagrali bir tir
ressami olarak tanind. Olimiiniin ardinda
iki yizyil boyunca unutulan Vermeer, 1866
yilinda sanat elestirmeni Thoré Blrger
tarafindan tekrar kesfedildi. Blrger,
Vermeerin 66 eseri hakkinda bir makale
yayinladi (buglin bu eserlerden 35 tanesinin
onun oldugu kabul edilmektedir) O gtinden
itibaren Vermeer'in Gnu buyudu ve Hollanda
Altin Cagr'nin en dnemli ressamlarindan biri
kabul edilmeye baslandi.

Kuzey 'in Mona Lisa's!’ olarak adlandirilan
‘Inci Kiipeli Kiz'
tablosundaki genc

kizin masumiyeti ve
bakislarindaki etkileyicilik,
ressamin basarisini
arttirmistir. Tablonun
ana objesiinci kipe 6n
plana gikarken, ressamin
tablolarinda eksik
olmayan mavi ve sari
renkteki ortd dikkat geker.

Genel olarak Vermeer ve
tablolari hakkinda fazla
bilgi bulunmamaktadir.
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Tablo "IVMeer" seklinde imzalanmistir,
ancak tarih atilmamistir. Tabloda
resmedilen kizin hayal iriind degil de
gercek bir model oldugu ve kizi ya da bir
yakini oldugu duslinulmektedir. Tablodan
esinlenerek kitap yazilmis sonra da beyaz
perdeye uyarlanmistir. Tablo yagli boya ile
yapildig ve uzun slre korunamadigindan
dolayl zamanla boyada catlamalar
meydana gelmis ve bu da tabloya farkli
bir g6z zenginligi saglamistir. Lahey'de,
Mauritshuis'de sergilenmektedir.

7. 3 Mayis 1808
Francisco Goya - 1746-1828 - iISPANYA

Romantizm akiminin onde gelen
isimlerinden olan ispanyol ressam ve graviir
sanatcisi. ispanyol saltanatinin saray
ressami olarak calisan Goya'nin eserlerinin
yasadigi déneme ait bilgi veren dnemli
belgeler oldugu distndilir. Portreleriyle

de Un kazanmis olan ressam, sanatindaki
yaratici ve yikici 0geler ve cesur resimleriyle
kendisinden sonra gelen Manet, Picasso ve
Francis Bacon gibi isimleri etkilemistir.

Gova, eserini Fransizlarin 1808'de Madrid'i
isgali sirasinda, Napolyon'un askerlerine
direnen ve caresiz kalan ispanyollarin
anisina resmetmistir. Tablo, kanh bir
savasl resmederek, tarihe 151k tuttugu
icin onemlidir. Eserin igerigi, sunumu ve
duygusal giict, onu, savasin korkunglugu
konusunda ¢igir agan ve ilk ornek olarak
degerlendirilen bir imge haline getirdi.
Yaratildigi zamanin popller sanatinin
pek cok kaynagindan yararlanan 3 Mayis
1808, gene de geleneksel kaliplarin
kiriliginin bir simgesi oldu. Hristiyan
sanatinin geleneklerinden ve ananevi
savas betimlemelerinden uzaklasmasi,

eseri alaninda benzersiz kildi ve modern
alandaki ilk drneklerden biri olarak kabul
edilmesini sagladi.ispanyol ressamin, ayni
boyutlardaki es caligmasi 2 Mayis 1808
(Memliklerin Saldirisi) de tipki bu tablo
gibi ispanya'nin gecici hiikiimeti tarafindan,
Goya'nin onerisi ile, ressama ismarlandi.
Gova, Aragonca yazdig bir mektupta bu
tablolari yapma amacini soyle agikladi:

... Avrupa'nin zorbalarina karsi giristigimiz
serefli ayaklanmanin en olaganiistii ve
kahramanca hareketlerini firca darbelerim
ile ebedilestirmek.

Eser Madrid'deki Prado Mizesi'nde
sergilenmektedir.

8. Cighk
Edvard Munch - 1863-1944 - NORVEC

Edvard Munch (12 Aralik 1863 - 23 Ocak
1944) ozellikle Ciglik isimli tablosuyla
taninmig Norvegli ekspresyonist ressamdir.

Ruhsal ve duygusal konulari isledigi
resimleriyle tanindi. Alman disavurumculuk
akiminin gelismesine onemli katkilari oldu.

Ciglik adli tablosunun Sanat Tarihi'nde
orijinal adi Boguntu dur. Bircok elestirmene
gore Munch'un en 6nemli calismasidir.
Resimde on planda 1zdirap geker gibi
gorlnen bir figlr, arka planda ise Ekeberg
tepesinden Oslofjord'un gorindma yer alir;
Oslofjord gogl kan kirmizisi rengindedir
Resim 6zellikle modern kiltir ve sanatta
buyk bir etkiye sahiptir.

www.antalyaeo.org.tr

Norvecin baskenti Oslo'da ressamla

ayni adi tagiyan Munch Mizesi'nde
sergilenmekteyken bir soygun sonucu
Agustos 2004 tarihinde birkag tabloyla
birlikte calinmistir. Calindiktan iki yil sonra
31 Agustos 2006 tarihinde ise bulunmustur.
Oslo'da Ulusal Galeri'de sergilenmektedir.

9. Avignonlu Kadinlar
Pablo Picasso - 1881-1973 - iSPANYA

20'nci ylzyilin en genis vizyonlu sanatgisi
olarak Ginlenen Pablo Picasso'nun en
carpici resimlerinden ‘Avignonlu Kadinlar',
kibizmin ve modern sanatin baslangicini
simgeler. insan yiiziiniin temsilinin tim
kurallari, bu tabloda yikilmistir. Yizdeki
simetrinin reddedildigi eser, arkaik ve
primitif sanattan izler tagir. Ressam, bir
resmin gorlldiga gibi degil, gorilmek
istendigi gibi cizilmesinden yana oldugunu
bu tablo ile vurgulamak istemistir. Tablo,
New York'taki Modern Sanatlar Miizesinde
sergilenmektedir.

10. Opucuk
Gustav Klimt - 1862-1918 - AVUSTURYA

Gustav Klimt Avusturyali sembolist
ressam. Viyana Sezession grubunun
onemli Uyelerindendir. Tablolarinin yani
sira duvar resimleri, eskizleri ve diger
eserleriyle de taninir. Opiiciik, anin ve
mekanin disinda, bir yerde birbirlerinden
gecercesine 6plsen bir ciftin tasviridir.
Tabloda, Klimt'in vazgecemedigi cizgiler ve
dekoratif slislemeler dikkat ¢ceker. Kadin ve
erkegin dinyasindaki farkliliga dikkat ceken
ressam, kadini gicekler arasinda tipki bir



ilkbahar gibi resmederken, erkegi daha sert
cizgiler ve geometrik desenlerle yansitir.
Kadin ne kadar kirilgan ve yumusaksa,
erkek o denli sert ve nettir. Klimtin

birincil resim konusu kadin bedenidir ve
eserlerinde ince dekoratif siislemelerle
beraber zarif bir erotizm goze carpar.

Vivana Belvedere Sarayr'nda bulunmaktadir.

11. Bellegin Azmi
Salvador Dali - 1904-1989 - ISPANYA

Dali, strrealizmin 6nemli temsilcilerinden
biridir. Dali, hayati boyunca 1500'den
fazla resme ve onlarca heykele imza atti.
Sanatginin en Unli tablolarindan ‘Bellegin
Azmi', eriyen cep saatleri sembolizminde,
zamani ve bellegi kullanir. Yapit, Dali'nin
‘yumusakhk' ve ‘sertlik’ anlayisina 6nemli
bir drnektir. Bir agustos giinesi sicaginda
eriyen Camembert peynirinden ilham
alarak yagli boya ile calistig eser, degismez
ve kati olan zaman anlayisini protesto
niteligindedir. 1934 yilindan bu yana

New York'taki Cagdas Sanat Muzesinde
sergilenmektedir.

12. iki Frida

Frida Kahlo - 1907-1954 - MEKSIKA

S
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Bir yirminci ylzyil populer kiltdr ikonu
haline gelen ressam, resimlerinin yani
sira inisli ¢ikisl 6zel yasami ve politik
gorlsleri ile taninir. Sanati, surrealist
olarak tanimlanmissa da kendisi bu
tanimi reddetmistir. Alti yasindayken
gecirdigi cocuk felcinin sonucu olarak

bir bacag ozlrlu kalmis, kendisine
"Tahta Bacak Frida" denmisti. Bu dzrtyle
basetmesini bilen Frida, genckizlik
caginda, donemin en iyi egitimini veren
Ulusal Hazirlik Okulu'nda okudu. Bu okul,
onu sanat, edebiyat, felsefe gibi alanlara
yonlendirdi.18 yasinda gegqirdigi agir trafik
kazasinda ciddi sekilde sakat kalan Frida
Kahlo, geri kalan hayatini hastaneler ve
ameliyatlar arasinda gegirdi. Frida'nin
hemen her tablosu, hayati boyunca gektigi
acilardan feyz aldi. Yataginin tavanindaki
aynaya bakarak oto-portreler yapti. ilk
otoportresi, "Kadife Elbiseli Otoportre"dir
Kadinlarin toplum icinde karsilastiklari
zorluklari ve erkek egemenliginin altinda

kalan kadin imajini tablolarina tasidi. Frida

Kahlo'nun en 6nemli tablosu ‘The Two
Fridas', bir anlamda kendiyle olan diyalogu
ve karanlik i¢ dinyasinin yansimasidir.
iki Frida arasindaki en énemli fark

birinin Avrupa, digerinin Meksika tarzi

bir kiyafetle oturuyor olmasidir. Sagda
oturan Frida'nin elindeki madalyonda esi
Rivera'nin resmi vardir ve onunla sikintili
iliskisine gonderme yapar. Meksiko
City'de modern sanatlar miizesinde
sergilenmektedir.
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13. Vazoda On iki Aycicegi
Vincent Van Gogh - 1853-1890 - HOLLANDA

Vincent Willem van Gogh, Hollandali ard
izlenimci ressam. Bazi resim ve eskizleri,
dlinyanin en taninmis ve en pahali eserleri
arasinda yer alir.

Van Gogh, gencligini bir sanat simsarlig
firmasinda calisarak gecirmis, kisa sliren
bir ogretmenlik deneyiminden sonra da
Belgika'da fakir bir madenci kasabasinda
misyoner olmustur. Resim kariyerine
1880'den sonra baslamistir. Baslangicta
koyu ve kasvetli renklerle calisan Van
Gogh, Paris'te tanistigi izlenimcilik ve
yeni izlenimcilik akimlarinin etkisiyle
canli renklere gecmis; Gliney Fransa'da
gecirdigi slire zarfinda da bugtin yaygin
olarak taninan kendine 6zgu resim tarzini
gelistirmistir.

Van Gogh, 6mrinun son on yili boyunca
yaklasik 900 suluboya/yagliboya resmi
ve 1100 karakalem caligma tretmis, en
meshur eserlerini ise omrindn son iki
yilinda yapmistir. Sanatginin en tnld
tablolarindan biri olan 'Vazoda On iki
Aycicegi', parlak sari rengi ve hemen
tuvalden ¢ikacakmig gibi canli olusuyla
sanatseverlerden tam not aldi. Vazoda
gorinen 12 aycicegi, gercekliginden cok,
ressamin kendi i¢ diinyasindaki yansimasi
olarak tuvale tasindi. Ressamin, sade
fon ontinde ayciceklerine akici firca
vuruslariyla canlilik kattigr gozlemlenir.
Amsterdam'da Van Gogh Muzesi'nde
sergilenmektedir.
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Turkiye'nin En Guzel
Manzarali 7 Surus Rotasi

Araba ile seyahat etmeyi sevenler icin keyifli duraklarla suslenmis bol manzarali yol onerileri...

Seyahat severlerin biiylk bir kesimi artik
sehirlerarasi yolculukta bile ugmayi tercih
etse de bazilarimiz halen araba kullanmak
ve uzun yola ¢tkmanin keyfini stirmekten
vazge¢miyor. Bir de gidilen yollar
muhtesem manzaralar, tarih ve dogayla ig
ice konaklama noktalariyla stsliiyse cok
daha zevkli yolculuklar yasatiyor.

1. Canakkale - Karaburun

Turkiye'nin en glizel deniz ve doga
manzaralarindan birine sahip olan bu stirls
rotasl, yaklasik 500 kilometrelik bir yolculuk
sunuyor. Canakkale-Ezine yolu tGzerindeki
Truva'dan baslayarak, bir cok dren yerini
gezebilirsiniz. Altinoluk, Kaz Daglari, Oren,
Akcay, Cunda, Dikili ve Eski Foga rotanizin
Uzerinde mutlaka ugramaniz gereken
yerlerden. Kaz Daglari ve Cundada sirin
butik otel ya da pansiyonlarda konaklayip
kevyifli gececek bu araba yolculugunda,

cok keyif alacaginiz molalar verebilirsiniz.
Aceleci davranmadan yolun ve
duraklarinizin tadini ¢ikarmak icin gezinizi
¢ gline yaymanizi tavsiye ederiz.

Siire: 3 glin (Konaklamal)

Goriilecek yerler: Buyleyici Kuzey Ege
manzarasl, oren yerleri ve koylar

Cunda Evleri..

Cunda (Alibey) Adasi dogal glzellikleri ve tarihi yapilari nedeniyle koruma altina alinan, son yillarda
yerli turizm merkezleri arasina giren Balikesirin Ayvalik ilgesine bagh bir adadir. Glnlik tekne gezileri
sayesinde civar adalara ve adanin karadan ulasiimasi zor bolgelerine gitmek mumkudnddr. Midilli
Adasi'na guinu birlik seferler ise ozellikle yaz aylarinda yabanci turistlerin adaya ve Ayvalika gelmelerini
saglamistir.

.
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Altinoluk, Balikesir ilinin Edremit ilcesine bagh bir mahalledir. Ayni zamanda bir tatil kasabasidir.Dogal
glzelliklerinin yani sira tarihsel birikimlere sahip olan Altinoluk'un, eskiden koy olarak yerlesimi kentin
kuzeyindeki tepede yer alir.

www.antalyaeo.org.tr



2. Marmaris - Datca - Bodrum

Yaklasik 100 kilometre uzunlugundaki bu yol sahane manzarasina
ragmen o denli virajl ve bazi noktalarda o kadar daralmakta ki;
araci kullanan kisiicin manzarayi izlemek sakincali olabilir. Yol
lzerinde bir yaninizda deniz diger yaninizda agaglar, harika bir
atmosfer iginde diinyanin ne kadar gtizel bir yer oldugunu gortp
biyiileniyorsunuz. Ozellikle Sakar Gegidi, Gokova Kérfezinin en hos
manzaralarindan birini sunuyor. Datca'da bir glin (aracinizla sakli
kalmis sakin koylarini kesfedebilirsiniz) kaldiktan sonra Bodrum'a
feribotla gecip, aracinizla Bodrum'un glizel koylarinin da keyfini
cikarabilirsiniz. Feribot kullanmak yolunuzu bir hayli kisaltacaktir.

Siire: 2 glin (Konaklamali)

Goriilecek yerler: Datca Yarimadasi, Gokova Korfezi ve Bodrum

Datca Yarimadasi, Ozel Cevre Koruma Bélgesi olarak ilan edilmis olmasi
dolayisiyla bozulmamig dogasl, 235 kilometrelik sahil seridi ve 52 koyu,
zengin flora ve faunasi, Knidos antik kenti ile gelecekte bolgenin en onemli
turizm merkezlerinden birisi olmaya adaydir.. Surekli esen ruzgari ile nemin
hissedilmedigi tatil imkanini saglamasi ve bol oksijeni dolayisiyla saglk
turizmiicin de ideal bir yerdir.

Gokova Korfezi Dogal ve tarihsel degerleri zengin olan korfez yat turizmi
bakimindan blyuk énem tasir. Antik Cagda Karya kiyilarinda ver alan korfez
tarihsel kent kalintilari bakimindan da zengindir.

3. Antalya - Gocek

Deniz, doga ve antik kalintilarin blyuistne kapilacaginiz bu suris

rotasinin uzunlugu yaklasik 350 kilometreyi buluyor. Kemer,

Olimpos, Kas, Kalkan ve Fethiye gibi tatil beldelerine ugrayip molalar

vererek siirtislintizt cok daha keyifli hale getirebilirsiniz. Cirali

sahili, Kaputas Plaji ve Oliideniz Tabiat Parki mutlaka ugramaniz

gereken duraklardan bir kaci olarak karsiniza cikacak. Mithis (as ile Kalkan arasindaki sahil yolu Gzerinde bulunan kanyon
glizellikte manzaralar bulacaginiz Fethiye Korfezinden sonra Goceke  plajidir. Karayolundan 187 basamak inilerek plaja ulagilir

ulasacaksiniz.
" . ; Kayakoy, Muglanin Fethiye
Siire: 1-2 guin (Konaklamal) 4 e bagli taninmis bir

&

Goriilecek yerler: Kemer, Cirali, Adrasan, Kas, Kalkan, Fethiye,

Oliideniz, Kayakdy, Gécek.

e ndan
v talva il batisind | g ; olusmaktadir. Bunlarin
as, Antalya ilinin en batisinda yer alan , 7 A i
3 < < Y ; AL birincisi; turizmde de onemli
tarih eri ve c zellikleriyle
onemli turizm potdm;\ /eli olan ilgesidir
Kas'in icinde Biiyiik Cakil Plaji, Kiigiik
enize ‘ .
Cakil Plaji ve Akgagerme Plajinda deni bir yerles birlik smanl Devletinin son dénemlerinde,
girmek mumkdndur. Ayrica < _ _ c _ SR
5 » / tama a boyutuna ulagmis, eski
Limanagz plaji'na gidilebilir
Kas'in etrafinda yer alan 6
18 km. uzakliktaki Mavi Magara, Asirl Adasi Denlz bir com! t
Magara5| ‘umﬂmnhnn ile Ginlt Giivercinlik Magarasi en (nlt olanlardir ardir. Ikinci yerlesim, 1923 Tlrkiye-Yunanistan

artan turizm faaliyetleriyle bir rekking, dagcilik, rafting gibi doga ar ““( “ ubadelesi ile Kaya skan edilen Bati Trakya Turklerinir
da gelismektedir. buradaki altyapiya ayak uyduramamalari nedeniyle, bu gounemlert

ovada kurulmus daha b boyutlu
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4, Bartin - Kastamonu - Sinop - Samsun

Bati Karadeniz'in en etkileyici manzaralarina sahit olacaginiz bu
rota yaklasik 400 kilometrelik bir yolculuktan olusuyor. Bartin'dan
Amasra'ya giden yol Gizerinde Bakacak Tepe, adi tstlinde yol
boyunca goreceginiz en glizel manzaralardan birini sunuyor.
Amasra'da ise tarihi bir kdpri ile anakaraya baglanan eski sehir
oldukca ilgilinizi cekecek. Sonrasinda Cakraz sahili ve Gideros

koyu ilginizi cekebilecek diger noktalardan. Kastamonu'nun sahil
kasabasi Cide'ye kadar olan yol da manzarasiyla oldukga etkileyici
goruntuler sunuyor. 19501 yillara dek deniz ulagimi diginda baska
bir ulagimi olmayan Cide, yemyesil dogasi ve temiz deniziyle
simdilerde yazin sehrin en popiiler sahil beldesi olarak yerini almis.
Sinop'un Gerze ilgesi ve Erfelek Salaleleri ilginizi cekecek diger
duraklama noktalariniz olacak, ayrica Hamsilos koyu bu rotada
mutlaka gormeniz gereken yerler arasinda yer aliyor.

Siire: 1 glin (Konaklamali)

Goriilecek yerler: Amasra, Cakraz, Cide, Gerze, Bafra.

Sinop'un Erfelek ilgesine
bagli Tatlica koyu
yakinlarindaki sira
selalelerdir. Tatlica irili
ufakli 28 ayri selale
barindirmaktadir. Son
yillarda selaleleri ziyaret
sayisi fazlalasmistir.

5. Bitlis - Van

Hamsilos; Sinop

il sinirlariicinde,
Turkiye'nin en kuzey
ucunu olusturan
inceburun tizerinde
bulunan bir koy.
Koydan icerilere
gidildikce etraf
ormanlasir. Koy
cevresindeki doga
turistlerin ilgisini
cekmektedir.

Denize dogru
uzanmis bir
burun, burnun
iki yaninda
korunakli birer
liman gorevi
goren iki koy ve
ana karaya bagli
ve bagimsiz
adalarrile

essiz bir gorsel
guzellige de
sahip olan
Amasra hem
3000 yillik tarihi,
hem cekicilik

ve balikgiliga dayanan yerel sanatlari, hem de kendini cevreleyen ormanlik
alanlari ile gortlmeye deger verlerden biridir. Amasra halen 6zgtn balik
lokantalari, temiz orta boyuttaki otelleri ve sayisiz ev pansiyonuyla turizme
katkida bulunmaktadir.

Bir kismi Bitlis bir kismi ise Van illeri arasinda kalan goltin cevresinde

yolculuk edeceginiz bu siris rotasi yaklasik 400 kilometreyi
kapsiyor. Ulkemizin en blyuk goll olan Van GolU'niin cevresindeki
guzellikleri yakindan gorme firsatini bulacaginiz bu yolculukta, antik

caglara taniklik etmis ilging mekanlar, tirbeler, girintili cikintili koylar

ve daglar arasinda gezineceksiniz.
Siire: 2 glin (Konaklamali)

Goriilecek yerler: \/an Goll, Muradiye Selalesi, Adilcevaz, Ahlat,
Tatvan.

Muradiye sahip oldugu selale ile
Van'in 6ne ¢ikan ilcelerinden biri
olmustur. Tendirek dagindan
¢ikan Bend-i Mahi cayi Gzerinde
bulunan selale, Muradiye

ilce merkezine 10 kmlik bir
mesafededir. VVadi icerisinden
akan cay, Muradiye Selalesinin
olusumuna neden olmustur.
Uzerinde kurulu asma koprust
ve dogal glizelligiyle, agaclik bir alan icerisinde sessiz ve huzurlu bir mekandir.

kit

Van Golu, Bitlis ili sinirlart icerisinde bulunan Nemrut volkanik daginin
patlamasi sonucu, bolgedeki tektonik cokuntu alaninin endnin
kapanmasiyla olusmus bir volkanik lidur. Van Golu sahilleri
boyunca ve pek cok adalarinda Ermeni K manastir kalintilari
bulunabilir. En iyi korunani onuncu yuzyildaki Kutsal Hag Klisesidir
Akdamar Adasi'inda yer alir. Golin dogusunda Akdamar, Carpanak,
Adir ve Kus adalari bulunmaktadir. Bu adalar turistlik ozellige
sahiptir. Sit alani olarak ilan edilmistir

www.antalyaeo.org.tr



6. Trabzon - Artvin

Yaklasik 300 kilometrelik bu yol, yaylalara giris-cikislarinizla daha
da uzayacaktir. Karadeniz'in giizel sahilleri, yaylalari ve Kackar
Daglarr'yla susli bu yol, bahar ve yaz aylarinda ¢ok daha keyifli
olacaktir. Trabzon sahil seridinden baslayacaginiz bu yolculukta
Dogu Karadeniz'in sahillerini ve ilerledikge yagmur ormanlarini ve
muhtesem giizellikteki Karadeniz yaylalarini gezebilirsiniz. Ozellikle
Rize Ardesen'den Firtina Vadisi izerinden Camlihemsin'e uzanan
yol, bu rotayi izleyen surtictlere cam ormanlari ile sislt blyuld bir
goruntd sunuyor.

Siire: 2-3 glin (Konaklamali)

Goriilecek yerler: Stimela Manastiri, Polovit Selaleleri, Ayder Yaylasi,
Savsat.

7. Afyonkarahisar - Ankara

Ankara'dan baslayip Eskisehir ve Kiitahya'dan gecerek
Afyonkarahisarda son bulan bu siris rotasinda Yazilikaya,
Gordion, Aldavaz Vadisi gorllmesi gereken tarihi kalintilari
ve volkanik olusumlar ile ilgi cekiyor.

Siire: 2-3 glin (Konaklamali)

Goriilecek yerler: Anitkabir, Frigya Vadisi, Porsuk Cayi,
volkanik kaya oyuntulari, daglar ve bozkir manzaral yollar...

Stumela Manastiri, Trabzon ili, Macka ilgesi, Altindere kayu sinirlari igerisinde
yer alan (Antik Yunanca adr: Panagia) deresinin bati yamaglarinda Kara (Antik
Yunanca adi: Mela) tepesi Uzerinde deniz seviyesinden 1.150 m yUkseklikteki
eski Rum Ortodoks manastir ve kilise kompleksi olup, tam adi Panagia
Sumela (Mavayia Youpeld) veya Theotokos Sumela'dir.

Pazar, Ardesen, Cayeli,
Hemsin, Ispir, Ikizdere ve
Yusufeliilceleriile sinirlari olan
Camlihemsin; Dogu Karadeniz
Bolumu'nde Rize ilinin ilce
merkezlerinden biridir.

GUnlUmuzde Eskigehir, Kitahya ve Afyon il sinirlari icerisinde kalan bolgeye

yayillmis olan ve Fr

medeniyetinden izler tagiyan tarihi kalintilari ve antik

eserleri blnyesinde barindiran bolgeye Frig Vadileri denir.

Eskisehir/Porsuk Cayi

www.antalyaeo.org.tr
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Cinko, vicutta demirden sonra ikinci en bol
bulunan iz element. Ayrica insan gelisimi,
Ureme, immunolojik savunma, tat ve koku
algilama, kemiklerin mineralizasyonu

gibi pek cok temel fizyolojik fonksiyon

icin de gerekli. Bu onemli fonksiyonlarin
gerceklestiriimesinde gorev alan Ug ylzden
fazla enzimin yapisina katiliyor. Bu nedenle
cinko eksikliginde blyime ve geligme
geriligi, istahsizlik ve kilo alamama, tat
alma duyusunda bozulma, cinsel geligme
geriligi, 6grenme glcligl ve dikkat eksikligi,
cilt hastaliklari (akne, acrodermatitis
entropathica, nasir), yaralarin iyilesmesinde
gecikme, saclarda dokdlme gordlebilir.

Kaliteli bir yasam icin yeterli ve dengeli
beslenmenin énemi bilinse de yeterli
beslenmenin ne demek oldugu pek
bilinmiyor. Viicudun ihtiyaci olan besin
ogeleri glinllk olarak, yeterli miktarda
alinmalidir. Avrupa Birligi Komisyonu'nca
her glin alinmasi gereken minerallerin
miktarlari belirlenmistir ve ginko icin bu

uru tip sari nokta hastaligi (vasa
bagli makiila dejenerasyonu -YBMD)
yas tipe kiyasla daha yavas ilerler ve

ciddi gorme kayiplarina daha nadir sebep
olur.

Kuru tip YBMD'li gozlerde hastaligin yol
actigl hasarin tamir edilmesi, hastaligin
geriletilmesi veya olusan gorme
kaybinin geri kazandirilmasi ne yazik ki
mumkin olamamaktadir. Sigaranin terk
edilmesi, diyette yesil yaprakli sebze/
meyve ve baliga yer verilmesi, ¢inko

ve antioksidan vitamin takviyesi disinda
kuru tip sari nokta hastaligi olan hastalara
sunabilecegimiz yardim sinirhdir. Bu
onlemlerle hastaligin hizli ilerlemesi bir
olglde onlenebilir.

Kuru tip YBMD bazi gozlerde yas tipe
donlsebilmekte ve sonrasinda hizli
ilerleyen gorme kaybina yol acabilmektedir.

deger erigkinlerde 10 mg'dir. Bu deger
hamile ve emziren kadinlarda 12-13

mg'a kadar ¢ikar. Vicut tarafindan tolere
edilebilen en yUksek cinko miktari ise
glnluk 40 mg'dir. Cinko bakimindan
zengin pek cok besin var. Ornegin deniz
drlnleri, ceviz, kabak cekirdegi, et ve et
drdnleri, tahillar, st ve sut Urinleri. Ancak
ozellikle tahil Urdnlerinin icerdigi fitik asit
cinkonun emilimini azaltir. Sttteki kazein
de yapisindaki fosfattan dolayi cinkoyu
tutabilir. Bu nedenle, ¢inko takviyelerinin
demir takviyelerinde oldugu gibi sitle
beraber alinmamasi gerekir. Hayvansal
besinlerin az, tahil Grtnlerinin daha gok
tlketildigi Ulkemiz, cinko eksikligi agisindan
risk altinda olan (lkelerden biri. Ozellikle
okul dncesi ¢ocuklar, yaslilar, hamileler ve
emziren kadinlar risk grubunda.

Yapilan calismalar ginkonun agiz kokusunu
gidermede de etkili oldugunu ortaya koydu.
Bu nedenle, artik piyasada cinko igeren dis
macunlari ve sakizlar da var.

Kuru tip YBMD'nin yas tip YBMD'ye

nasil donlstugl hentiz tam olarak
aydinlatilmamis olup, bu ¢ok sayida glincel
arastirmanin konusudur. Dolayisiyla

kuru tip YBMD'nin hangi hastalarda veya
hangi asamada vas tipe donlsebilecegini
tahmin etmemize olanak yoktur. ileri evre
kuru tip YBMD'li hastalara uygulanan ozel
vitamin takviyelerinin yas tipe donlistimu
engelleyebilecegi va da geciktirebilecegi
disundlmektedir.

www.antalyaeo.org.tr

Mide ve
Sindirim
Sistemi
Bozukluklari

ide veya sindirim sisteminde
gorllen rahatsizliklarin cogu,
sinirlerin devamli olarak

gergin olmasindan veya karaciger
hastaliklarindan kaynaklanir. Cinkd
sinir sisteminin bozulmasi, viicuttaki
butln salgl bezlerini, bu arada mide

ve karaciger salgi bezlerini de etkiler.
Ayrica, karacigere dokunacak seylerin
devamli olarak kullaniimasi da, sindirim
sisteminde rahatsizliklarin olusmasina
uygun zemini hazirlar. Mide veya
sindirim sisteminde meydana gelen
rahatsizliklar soyle tespit edilir:

» Mide yanmasi, mide zafiyeti: Yemege
basladiktan kisa bir stire sonra
baslayip, devam eden agrilar.

= Mide iltihabi, onikiparmak Glseri:
Yemek yedikten kisa bir stire sonra
baslayan agrilar.

= Mide Ulseri: Yemek yedikten 2-3 saat
sonra baslayan agrilar.

» Hepsinde de uyulmasi gereken
kurallar kisaca su sekilde siralanabilir.

= Yemege ¢ig salata veya taze meyve
ile baglamak sindirim sistemi icin cok
faydaldir.

= Lokmalar iyice cignenmeli ve yavas
yenmelidir.

= Sofradan, tam manasiyla doymadan
kalkmahdir.

= Yemekte ve yemekten sonra fazla
miktarda su igmemelidir.

» Cok sicak veya cok soguk seyler
yenmemelidir.

= Yemekler her glin belirli saatlerde
yenmelidir.

» Yemekten sonra 1 saat kadar
istirahat edilmelidir.
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ADAM FAWER dlan

Cl

Hayat, insanin kendi potansiyeline ulasabilmesi

icin dikkatle, incelikle, muhtesem bir zekayla dizayn
edilmistir. Yapman gerekeni yapamiyorsan, olamiyorsan,
dogamiyorsan hayat ¢ok acitir, anlaman icin hirpalar,
yorar. Seni sen yapabilmek icin ne gerekirse yapmaya
hazirdir.

Bu kitap 'kendine gelmek'icin burada oldugunun farkina
varabilenlere yazildi. Fiile ¢ikilan yolculugun tek duragidir
Ci. Sadece farkindaliga giden, degistiren, mutlaka
gelistiren bir yoldur bu ama sundugu seks, macera,
intikam, ihtiras sizi aldatmasin, zordur.

Hayati degil sistemi yasadigimizi fark edenler, harakete
gecmek icin isaret bekleyenler, umursamayanlara karsi
umursayanlar, hissedemeyenlere karsi hissedenler
adina ve kendi tekamdlinde kaybolmuslar icin yazilmis,
dengeye adanmistir. Hayat harekete gecen herkesi
varmasi gereken yere gotirlr. (Tanitim Biilteninden)
Yazar: Akilah Azra Kohen

Elveda Haziran

Elveda Haziran, bugliniintzl sorgulayip gegmisinize
merhaba diyeceginiz, ne kadar imkansiz gibi goriinse de
ctkis yollarinin gok yakinimizda oldugunu gésteren bir
Sarah Jio romani.

"Elveda Haziran... Aile baglarina ve bagislamaya dair
son derece ilgi cekici bir hikaye." (Tanitim Biilteninden)
Yazar: Sarah Jio

Cevirmen: Duygu Parsadan

Empati

Yagaminizin kontrolii sizde degil! Oyle oldugunu
dustnebilirsiniz, ama yaniliyorsunuz. Elbette ki kendi
kararlarinizi kendiniz vermekte 6zglirsiiniz. Bu kitabi
kapatabilirsiniz. O sandalyede oturmaya devam
edebilirsiniz. Ya da gozlerinizi oymak gibi cilginca bir sey
vapabilirsiniz. Ne isterseniz yapabilirsiniz. Ama sorun
surada: Ne isteyeceginizi kontrol edemezsiniz. Her
davranisinizi énceden belirleyen arzulariniz ruhunuzun
o kadar derinlerine islemistir ki, onlara dikkat bile
etmezsiniz. Ve bu da sizi mikemmel bir kdle yapar. Bu
nedenle, hayatinizi yagamaya devam edin. Ne isterseniz
vapin. Sadece ‘isteklerinizin' timuyle sizin kontroliintizde
olmadig gergegi lzerine kafanizi cok fazla yormamaya
calisin. (Tanitim Biilteninden)

Yazar: Adam Fawer

Cevirmen: Murat Kayi

Umut Hep Var

Maeve Binchy yazdigi kitaplarda o kadar gercekgi yerler
kurguladi ki irlanda Turizm Biirosu, lilkeye gelip de
Binchy'nin kitaplarina konu olan yerleri gormek isteyen
turistlere aslinda buralarin gercekte var olmadigini
aciklamak zorunda kaldt.

iste Kestane Sokag! da Maeve Binchy'nin kurguladigi o
muazzam yerlerden biri. At nali bigcimindeki bu sokakta
her bir dykd birinin hayatina degiyor. Bu insanlarin
kimisi genc, kimisi yasli, kimisi cocuk; bazilari cok mutlu,
bazilari qok mutsuz; aradigini bulan da var, arayisi
sliren de... Bir Binchy klasigi olan Umut Hep Var, hayata
dair dykdilerden olusuyor ve tabii ki her dyku icinde bir
hayat dersi barindiriyor... (Tanitim Bllteninden)

Yazar: Maeve Binchy

Cevirmen: istem Erdener

HANDE ALTAYLI

www.antalyaeo.org.tr

Delice

Birini sevince hayat cennet de olur cehennem de.

"... Alico Meryem!'i igeri itip kapiyi kapatti ve ay disarida
kaldi, yildizlar disarida kaldl, ay 15181 da disarida kald!.

Kirik dokik kaldirimlar, tozlu yollar, igde kokan hava,
otlarin arasinda bitmis kir gicekleri... Hepsi disarida kald1.
Agustosbocekleri, tembel tembel hisirdayan yapraklar ve o
gece usul esen poyraz, onlar da disarida kald."

Insanin yapmadan duramayacag hatalar vardi. Tipki
sevmeden duramavyacagi insanlar oldugu gibi. Bizi biz
vapan seylerdi bunlar. Meryem'i Meryem yapan da, Alico'yu
hayatinin hatasi olarak se¢mesiydi. (Tanitim Bilteninden)
Yazar: Hande Altayl

Konstantiniyye Oteli

2014 yili Aralik ayinin son ginleri... Yedi yildizl
Konstantiniyye Otelinin acilis glind ve erken bir yilbasi
kutlamasi... istanbulun seckin, kalburiistii simalari,
Sultanahmet'teki eski Bizans sarayinin kalintilari tizerine
vapilan otelde bir araya geliyor. Aralarinda kimler yok ki?
Politikacilar, belediye baskanlari, Amerikan biyukelgisi,
Fener Rum patrigi, Ginli gazeteciler, gazete patronlari,
televizyon "yildizlar"i, eski ve yeni zenginler, biytk
isadamlari...

istanbulun yiizlerce yildir yeraltinda yatan 6lileri de
davete cagrilmadiklari halde arzi endam etmekte sakinca
gormeyip bu ciimbuse dahil oluyorlar. Ve elbette, bir otelin
olmazsa olmaz calisanlari, garsonlari, komileri, gtivenlik
gorevlileri...

Velhasil Konstantiniyye Oteli, aslinda binlerce yillik koskoca
bir sehir olarak ¢ikiyor karsimiza. Degisen, donlisen, ama
barindirdigi siddet nedense ayni kalan bir sehir... (Tanitim
Biilteninden)

Yazar: Ziilfui Livaneli

Pi

Simdi itiraf zamani!

itiraf ediyorum: Sana tuzaklar kurdum.

Adlarini Fi ve Ci koydum.

Can Manay'in Duru'ya duydugu aglikla gtkardim seni yola,
Hicbir seyin gorindigul gibi olmadigini Denizle anlatmaya
calistim sana...

Beni takip etmen icin yolumuzu onlarin hikayeleriyle
sisledim.

Anlamlari da hemen hemen her satira gizledim. Clinku
Pideydi asil anlatmak istediklerim.

Caresizdim. Vazgecemezdim.

Sana bu manzaray mutlaka gostermeliydim.

Seninle nihayet burada bulusmak icin cok emek verdim.
Simdi yine gel benimle, birlikte ylriimeye devam edelim...
Sorgulanmamis, analiz edilmemis bir yasam hig
yasanmamistir. (Tanitim Bllteninden)

Yazar: Akilah Azra Kohen

Trendeki Kiz

Rachel her glin ayni trene binip ayni gifti izliyordu. Ciftin
basina gelenleri biitiin ilke duyduktan sonra, hayatlarina
dahil olmaya karar verdi.

"Nefesleri kesen bir ilk roman. En dikkatli okurlar bile,
Hawkins olaylari teker teker aciga ¢gikarip, askin ve
takintinin siddetle olan kaginilimaz bagini ortaya koyarken
sasirmaktan kendilerini alamayacaklar." -Kirkus-
"Trendeki Kiz, her seyi anladiginizi distindliglinlz an sizi
farklh bir stirprizle karsiliyor." (Tanitim Bilteninden)
Yazar: Paula Hawkins

Ceviri: Aslihan Kuzucan



Kokular
\Vedat OZAN

Kokular Kitabi, nihayet
elinizde!

Artik gonul rahathigiyla
"burnunuzun dikine"
gidebilirsiniz. Ama sanmayin
ki kokular sadece dogrular
soyler. Kandigimiz yalanlar
icin de bir kilavuz ayn
zamanda "Kokular Kitabr".

itabi

"Bir odaya girip o odanin duvarindaki bir resmi
veya nesneyi tesadiifen gormemis olabiliriz,
ama, ayni odadaki kokuyu es gecmemiz,
atlamamiz imkansiz. Bu, kaginiimaz bir
uyaranla karsi karsiyayiz, demek."

Kitap sadece kokulari, kokularin tarihcesini
anlatmiyor. Ayni zamanda muazzam bir genel
kdlturle dolu.

Hera, Afrodit ve Athena ile elmanin iligkini
ve bu iliskiden blylk Truva savasinin nasil
ciktiginin hikayesi gibi birgok hikayeyi okumak
ve MR tetkiki ile vanilya kokusu arasindaki
iliskiyi 6grenmek istiyor, kanser hicreleri koku
yoluyla tespit edilebilir mi sorusuna cevap

s

KOKULAR
KITABI

ariyorsaniz; bu kitap tam size gore.
"Koku" denince, Turkiye'de akla ilk gelen

isim; Vedat Ozan. ilk kitabi ve uzun

soluklu calismasinin ilk cildi olan Kokular
Kitab'nda meselenin hemen her cephesini
kusatiyor: mitolojik, kiltirel tarihsel,

kimyasal, ekonomik-politik, psikolojik, edebi ve
glndelik hayat...

Yazarin genel kiiltiiriine hayran kalacaginiz
kitabin yazim dili de inanilmaz akici. Su gibi
okuyacaginiz bir kitapla karsi karsiyasiniz.
Keyifli okumalar...

Bu kitabi okuduktan sonra; bir bebegi
severken, dogalgaz faturanizi yatirirken,
basinizin Uzerinden bir glvercin surisu
gecerken, aligverig yaparken, ansizin nostaljiye
kapildiginizda, kendinizi karsi cinsi etkilemeye
cahsirken yakaladiginizda, hatta asansore
bindiginizde, artik bagka ¢agrisimlarla
disinmeye baslayacaksiniz.

Tiirkce
390 s.

2. Hamur
Ciltsiz

14 x 22 cm

Kokular Kitabi'ni donlp donlp okuyacaksiniz;
burnunuzda titecek... Ama hepsi bu degil,
merak etmeyin! Daha Ug cilt sirasini bekliyor:
bunun parfimu var, kiltrel tarihi var, lezzet
boyutu var. Annemizin karnindayken baslayan
koku'yla maceramizin ayrintili hikayesi, yine
orada baslayan lezzetle tamamlanacak.
insanin gizli pusulasi burnun, dolayisiyla
"Koku"nun akla gelen, gelmeyen neredeyse her
seyimize sirayet eden diinyasina hos geldiniz...

istanbul, 2014

ISBN: 9786051418254
Editor: Mesut Varlik
Cizimler: Mustafa Akyol

www.antalyaeo.org.tr



>>>

Minyonlar

Tarih oncesi ¢aglardan beri kendilerine koti bir efendi arayiginda olan
Minyonlar, Dracula'dan, Firavun'a, Napolyon'dan, Dinozorlara kadar bircok KEVIN
kisiye hizmet etmeye caligsalar da, hepsi birglin yok olmustur. Hizmet

edecek bir efendi bulamayinca Antartika'da kendi hallerinde yasamaya
baslayan minyonlarin kaderi 1960 yillarda degisir. Cinkd 3 kisilik maceraci
bir minyon ekibi, Amerika'ya dogru yola ¢ikar. Filmin yonetmenligini Pierre

Coffin ve Kyle Balda, senaristligini Brian Lynch yapti.
Yonetmen: Pierre Coffin, Kyle Balda
Oyuncular: Sandra Bullock, Jon Hamm, Michael Keaton

Tiir: Animasyon, Aile
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ANTHONY HOPKINS COLIN FARRELL

PREMONITIONS

MEET
STUART

TNIONS

SUMMER 2015

Solace

Afonso Poyart'in yonettigi film, korkung cinayetler isleyen ve ardinda higbir iz
birakmadan kimligini saklamayi basaran bir seri katilin pesine diisen geng bir
FBI dedektifinin hikayesini ele aliyor. Geng dedektif bu zorlu davada, kizinin
oliminin ardindan hayata kiistip emekli olan uzman tipgiya ihtiyacr vardir
ve onu davayi ¢cozmek igin birlikte caligmaya ikna etmesi gerekmektedir.

Film, 1995 yapimi gerilim klasigi Yedi (Seven) filminin devami olarak
gorulmektedir.

Yonetmen: Afonso Poyart

Oyuncular: Anthony Hopkins, Colin Farrell, Jeffrey Dean Morgan, Abbie
Cornish, Marley Shelton

Tiir: Gerilim, Gizem

www.antalyaeo.org.tr



>>>

Kirmizi biberi, havucu ve kabag kiiciik
kip seklinde dogruyoruz. Tencereye
zeytinyagl dokiyoruz. Biberleri, havucu
koyup sotelemeye basliyoruz. Kabagi
ilave edip kavurmaya devam ediyoruz.
Misiri da ekliyoruz ve karistiriyoruz.
Sicak su verip hasglyoruz. Ayri bir celik
tencereye unu ve tereyagini koyup

kavuruyoruz. Soguk su koyup ¢irpma
teliyle hizlica karistirarak kivamini
aglyoruz. Sicak suyunu veriyoruz.
Makarnayi koyup hasliyoruz. Sebzeler
pisince corba tenceresine aktariyoruz.
Tuzunu atiyoruz. Corbamiz pisince

servis ediyoruz.
Afiyet olsun..

www.antalyaeo.org.tr

Malzemeler;

1 su bardagi boncuk makarna
1 kirmizi biber

1 havug

1 kabak

2 yemek kasigl misir

2 yemek kasigi un

2 yemek kasigi tereyagi

1 su bardag et suyu

tuz

su
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MacuVis Complete-PLUS

Macular Complete-PLUS kullanisli, hepsi bir arada formli ile makdla ve tim beden saghgi icin glcli
bir koruma saglar. AREDS klinik testinde belirtilen seviyelerde; 10 mg litein ve 30'dan fazla temel besin
icerigi sunar.

» MacuVis Complete-PLUS gorme gliclini ve vicut saghgini korumak

KURKUM Zerdecal Ekstresi

Hint safrani olarak da bilinen zerdecal 6zellikle Pakistan, Cin ve Hindistan gibi tlkelerde

yetistirilmektedir. Tropik tlkelerde kiltird yapiimaktadir.

" Ulkemizde yetismemektedir.

Kori tozunun temel 6gelerinden olan zerdecal batida daha ) Kurkunf

cok baharat olarak kullanilmasina ragmen Asya'da uzun Wmg /5 mi

q 208 Zerdeol Ekstresi
zamanindan beri dogal ilag olarak kullaniimaktadir. Igeren Son Takviye Edic Gda

™

4 ki

Etken maddesi curcumin olan zerdegalin 3 graminda yaklasik
olarak 30 ila 90 mg curcumin bulunur. Zerdecalin kullanilan
kismi toz haline getirilmis kokiddr. (zerdegal tozu)

\W
N
&

Scientific American dergisinde yayinlanan son donemlerde
yapilmis 100 arastirmanin analiz edildigi incelemeye gore
curcumin alzheimer, diyabet ve kanser gibi hastaliklara karsi
olumlu etki gostermekte ve gogls kanseri hastalarinda

timor buylimesini yavaglatmaktadir.

Kurkuminin antioksidan ve anti-iltihapsal 6zellikleri tagiyan

: icerigi kalbi saglhkl tutmaya buyUlk olgtide yardimcidir. Yapilan cesitli calismalarda, kurkumin

s ile tedavi edilen hastalarin damarlarinda daha az plak birikimini gorlldi.Hindistan ‘da yapilan
bir calismada miyokard infarktiisl sonrasi kalp fonksiyonunda zerdecalin yararl etkileri oldugu
dogruland.

isteyen kisiler icin uygundur.

Yiksek beta-karoten alimindan kaginmasi gereken kisiler (sigara
kullanicilari gibi) icin beta-karoten icermez.

Son bilimsel arastirmalara uygun olarak glinltk dozda 10 mg litein, 2
mg zeaksantin ve 1100 mg Balik Yag icerir.

Tum vicut saghgini korumak icin gesitli bioflavoid, antioksidan ve
diger nemli vitamin ve mineralleri de kapsayan 30'dan fazla ilave
temel besin destegi ile kapsamli bir multivitamin ozelligi gosterir.

Simdi yeni formiliinde trans-resveratrol, safran ve daha fazla B6
ve B12 vitamini icermektedir! Buna ek olarak CoQ10 destegi ile
antiaging etki saglamaktadir.

Yiksek kalitedeki bilesenlerden meydana gelmistir ve ylksek kalite
standartlarinda tretilmistir.

www.antalyaeo.org.tr
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