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Konu : Melatonin igeren Takviye Edici

Gidalarin Satiginin Yapilmamast Hk.

DAGITIM YERLERINE

Tiirkiye ilag Ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun E-24931227-520.99-572252 sayili ve 02.09.2025 tarihli
yazisinda;

"Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan “Takviye Edici Gidalar Kisitl Maddeler Listesi’ne 7/7/2022
tarihinde melatonin etken maddesi eklenmis bu kapsamda melatonin iceren takviye edici gidalar igin onay
stiregleri baslatilmis ve melatonin iceren onaylanan takviye edici gidalar “Onayli Takviye Edici Gidalar
Listesi’nde yayimlanmustir.

Kurumumuz tarafindan melatonin igeren iriinler beseri tibbi iiriin kapsaminda degerlendirilmektedir.
Ayn1 zamanda Danistay Onuncu Dairesi Baskanligi 2022/7193 Esas No'lu Karar1 ile Tarim ve Orman
Bakanliginin melatonin igeren takviye edici gida siireglerine iliskin yapmis oldugu islem i¢in yiiriitmeyi durdurma
karar1 verilmistir. Bu karara istinaden, 9/6/2023 tarihinde ilgili Bakanlik tarafindan Takviye Edici Gidalar Kisith
Maddeler Listesi giincellenmis ve melatonin etken maddesi takviye edici gidalar listesinden ¢ikarilmistir. Bu tarih
itibari ile s6z konusu etken maddeyi igeren takviye edici gidalara onay diizenlenmemesi, onayl: tiriinlerin pasif
hale getirilmesi, bununla birlikte Takviye Edici Gidalarm Ithalati, Uretimi, islenmesi ve Piyasaya Arzina Iliskin
Yonetmeligin 12. maddesinin besinci fikrasinda yer alan “Bakanligin resmi internet sitesinde yayimlanan
kullanimina kisitlama getirilen takviye edici gida bilesenleri i¢in gida isletmecileri, belirlenen limitlere
Bakanhigin resmi internet sitesinden yayimlandigi tarihten itibaren iki yil icerisinde uyum saglar.” hikmii
kapsaminda melatonin iceren hicbir takviye edici gida triiniiniin 9/6/2025 tarihinden itibaren satisinin
yapilmamasi gerektigi kararlastirilmistir.” denilmektedir.

Bu dogrultuda, melatonin etken maddesi igeren iiriinlerin yalnizca TITCK tarafindan izinli/ruhsatl olmak
kaydi ile sadece eczane ve ecza depolarindan satisinin yapilabilecegi hakkinda ilgenizde faaliyet gosteren
eczanelere, ecza depolarina ve aktarlara bilgi verilmesi hususunda;

Geregini rica ederim.

Dr. Fikriye BASARAN
Saglik Hizmetleri Baskan1
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